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Vad ar sen dumping?

Vid gastric bypass operationen den lilla magsacksresten direkt till tunntarmen.
Det innebér att maten transporteras direkt fran magsacksfickan ner i tunn-
tarmen da nedre magmunnen och tolvfingertarmen ar bortkopplade. Den
snabba passagen av maten ner i tunntarmen far till foljd att vissa drabbas av sa
kallad "dumping”. Symptom pa dumping kan vara t ex av symptom som trotthet,
buksmarta, hjartklappning och illamaende/diarré. Oftast brukar symptomen ga
over om man vilar en stund. Man férebygger dumping genom att minska pa
snabba kolhydrater samt fett i maten. Aven efter gastric sleeve operation kan
passagen av maten till tunntarmen bli snabbare pga okat tryck i magsécken da
en stor del tas bort i samband med operationen.

Vissa patienter drabbas dock av en nagot allvarligare form av dumping som

vi kallar "sen dumping”. Sen dumping beror pa blodsockersvangningar efter
maltider. Nar maten snabbt kommer ner till tunntarmen kan olika hormoner i
kroppen Oka, vilket i sin tur ger laga blodsocker. Dessa laga blodsocker ger
ungeféar samma symptom som dumping, men &r oftast kraftigare. En del patienter
upplever dessutom svimningskansla, svettningar och sockersug. Behandlingen
ar i forsta hand matrad hos dietisten, men en del patienter behdver dessutom ta
blodsockerreglerande lakemedel.

Vad kan du géra om du misstdanker sen dumping?

En del tar till druvsocker nar de drabbas av 1agt blodsocker eftersom symtomen
forsvinner nar man hojer sitt blodsocker. Om man drabbas av detta ofta
behdver man komma at grundproblemet.



Symtom vid sen dumping/lagt blodsocker (hypoglykemier)

« Trotthet
- Darrig
«  Skakig

«  Huvudvark

«  Yrsel

«  Sotsug/Hunger
. Oro

«  Svettningar

« Hjartklappning

+  Blekhet

«  Synstorninga

«  Svimningskansla
«  Kramper

+  Medvetsloshet
«  Viktuppgang

+  Nedstamdhet

«  Forsamrat minne



Hur behandlar och utreder vi sen dumping?

Behandling vid sen dumping pa Capio S:t Gérans sjukhus:

Kolhydratbegransad kost.
Max 15 g kolhydrat/ maltid under 2 veckor.
Om battre — dka kolhydrater nagot.

Ibland utreder vi aven blodsocker kontinuerligt under flera dygn.
Det kallas CGM-matning.

Vid otillracklig effekt av kostforandring kan olika lakemedel provats.

Kost vid sen dumping

Behandling av 1agt blodsocker &r i forsta hand kostforandring. Onormalt stora
blodsockersvangningar efter en fetmaoperation kan bero pa olika saker:

For mycket snabba kolhydrater i maten

For stora kolhydratportioner

For fa maltider

For lite mat i forhallande till dagens aktiviteter
Ovanligt mycket fysisk aktivitet utan extra mellanmal

Borja med att kontrollera om du ater lika ofta som du fick lara dig efter
operationen d v s 6-7 ganger per dag. Ta fram det gamla kostradet eller be
dietisten om en ny dagsmeny. Om du har blodsockersvangningar trots att du
ater 6-7 ganger per dag sa kan problemet vara for mycket snabba kolhydrater.

Snabba kolhydrater:

Finns i allt som innehaller socker: godis, kakor, bullar, saft, sylt, 1ask, juice,
sportdrycker, glass, honung, sirap, torkad frukt, druvsocker m.m.

Snabb 6kning av blodsockret har ocksa vitt brod, vitt ris, vit pasta, cous-cous,
pizza, nudlar, pannkakor, vafflor m.m.

Forsok att minska mangden snabba kolhydrater s& mycket som majligt. Tank

pa att det &r mangden du ater vid samma tillfélle som avgor hur hogt blod-
socker du far efterat.



- Att byta till fullkornsvarianter av brod, ris, pasta mm ger en langsammare
blodsockerhgjning.

For stora kolhydratportioner:

- Om portionen ar for stor sd kan blodsockret bli for hogt dven av fullkorns-
produkter. De flesta klarar ca 15 g kolhydrater i en maltid. Du kan fa en
portionslista av dietisten. Det finns ocksa gott om tabeller pa natet och i
Gl-kokbocker.

. Det ar vanligt att fullkornsbrod innehaller bade sirap, torkad frukt eller sylt
vilket kan gora det extra kolhydratrikt. Las pa innehallsforteckningen.

For lite mat i forhallande till dagens aktiviteter:

. Extra mellanmal kan behdvas bade fore och efter extra anstrangande
aktiviteter som traning, tradgardsarbete, langa skogspromenader m.m.



Utredning med blodprover och blodsockermatare

Blodprover tas pa Unilabs enligt ordination fran lakare i samband med
lakarbesok. Ibland ordinerar lakaren aven kontinuerlig blodsockermatning
(CGM-matning).

CGM-matning
Du kommer till mottagningen vid tva tillfallen med sju dagars mellanrum.

Besok 1: Vid forsta besoket kopplar vi pa en kontinuerlig blodsockermatare som
bestar av en mkt tunn, ndgra millimeter lang bojlig metalltrad som enkelt satts
fast i under hudfettet pa magen eller pd armen. Pa en tradlos mottagare kommer
du att kunna se blodsockervardena hela tiden. Du bar mataren under en vecka.
Du kommer att skriva upp allt du ater och dricker under veckan mataren
registrerar. Under en dag kommer du aven att fa folja var rekommendation om
kolhydrat begransad kost.

Besdk 2: Vid besoket kopplas mataren bort. Darefter gar du tillsammans igenom
matningen och matregistreringen med sjukskoterska. Uppfoljning efter besoket
kan ske genom ett aterbesok hos lékare eller brev fran ldakare. Ibland sker dven
uppfoljning hos dietist eller sjukskoterska.
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Har du fragor?

Det ar var ambition att du ska kanna trygghet och valbefinnande
under din tid hos oss. Tveka inte att fraga om det ar nagot du
undrar over.

K&nner du dig inte n6jd av ndgon anledning, papeka garna detta
omgaende, sa gor vi vart basta for att atgarda det.

Telefonnummer: 08 - 5870 24 20, Kirurgmottagningen

Broschyren ar utformad av:
Obesitascentrum

Overlédkare Joanna Uddén Hemmingsson
Sjukskoterska Maria Klingvall

Dietist Karin Franson





