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Till dig som ska
opereras pa
Ortopedkliniken

S:t Gorans Sjukhus



Varmt valkommen till Ortopedkliniken

Alla har rétt att fa en bra och modern vard. Var mission ar att ge béttre vard
genom att lara, utmana och férnya. Var gemensamma bas grundas pa

kvalitet, medkansla, omsorg, respekt och samarbete. Jag hoppas du kdanner dig
trygg och no6jd med vistelsen hos o0ss.

Glom aldrig att det ar du som bast kanner din kropp och vet hur den reagerar
och fungerar. Det ar darfor av storsta vikt att du delger oss dina tankar, funde-
ringar och dnskemal rorande din vard och ditt valbefinnande. Vi vill att du ska
delge oss det du kénner och tanker. Vi vill ocksa att du ska kdnna dig trygg med
att vi lyssnar pa dig.



Information om din vistelse

Nu nar du har fatt datum for din operation vill vi att du tar del av var skriftliga
information rérande vistelsen hos oss. Las igenom broschyren hemma i lugn och
ro, be garna en anharig att Iasa den. Tag med dig broschyren till inskrivningsbe-
soket och till vardavdelningen infér din operation.

Capio S:t Gorans sjukhus bedriver dven akutsjukvard. Ibland 6verskrider
behovet av akutsjukvard de resurser vi har. Det kan innebara att din planerade
operation maste skjutas upp for att ge plats for patienter som drabbats av
akuta skador eller sjukdomar. Skulle det drabba just dig sa gor vi allt vi kan for
att snarast boka in ett nytt operationstillfalle.

Om du av nagon anledning kanner dig tveksam infor operationen eller har

blivit mycket battre ber vi dig att kontakta vara operationskoordinatorer i god

tid innan din planerade operation.

P4 foljande webbadress finns en patientfilm for dig som ska operera en axelleds-
plastik: https://www.medfilm.se/capiostgoran

Fore operationen

Viktig information:

- Fore operationen ska du duscha noga enligt de instruktioner fatt, detta for att
minimera risken for en infektion efter operationen.

« Rokning bidrar till 6kad risk for infektion och sarlakningsproblem. Av denn
anledning bor du sluta roka innan du opereras.

Du ska kontakta operationskoordinatorerna om:

« Du har varit i fysisk kontakt med sjukvard eller tandvard utanfér Norden under
de senaste 6 manaderna.

« Du har sar, finnar, plitor, sariga eksem, riv/skrubbsar pa kroppen.

- Du strax fore operationen far en infektion sdsom forkylning, maginfluensa,
tandinfektion eller feber.

. Operationskoordinatorerna nar du pa kontorstid pa 08-5870 1455. P4 jourtid
ringer du 08-5870 1034,



Inskrivningsbesok

Infor operationen kommer du till var preoperativa mottagning. Dar tréffar du en
narkossjukskoterska eller narkoslékare. Inskrivning infér operationen gors av
sjukskoterska. Sjukskoterskan ger dig besked om vilken tid och dag du ska
laggas in pa din vardavdelning. Det vanligaste ar att man kommer pa operations-
dagens morgon. Pa ortopedkliniken forekommer det att man och kvinnor delar
patientsal. Det innebar att lokaler och resurser kan utnyttjas pa ett optimalt satt
och fler patienter kan fa vard. Avskiljningsmojligheter finns pa patientsalen.

Har du funderingar kring detta ber vi dig tala med inskrivande sjukskoterska.
Infor vissa operationer far du dven traffa en sjukgymnast som ger dig information
om rehabiliteringen. Du far géarna ta med dig en anhorig till besoket.

Du har fatt separata informationsblad med din kallelse angaende dusch, fasta
och lakemedel infor operation. Det ar mycket viktigt att du laser igenom dessa
innan operationen och foljer instruktionerna noga.

Ta med till sjukhuset:

. Aktuell medicinlista och eventuellt Warankort

- Dina aktuella mediciner, garna i originalforpackning. Det galler aven inhalatio-
ner, 6gondroppar och injektioner som du tar regelbundet.

- Pengar/betalkort for att kunna hamta ut recept pa apoteket
- Legitimation

. Stadiga skor/tofflor som &r latta att ta pa

- Ta gdrna med lediga, oomma kldder

- Aktuella ganghjélpmedel, om sadana finns

. Sjukresekort inom Stockholms l&n, om sadant finns

Allman information:

- Meddela anhoriga att vi har fria besokstider pa vardavdelningen men att vi
onskar att besokare tar hansyn till 6vriga patienters behov av lugn och ro.

- Lampligaste tid for besok eller telefonsamtal till oss ar efter lunch. Bestam
garna att en utsedd anhorig skoter kontakten med vardavdelningen.

- Det gar bra att anvédnda sin egen mobiltelefon pa vardavdelningen. Gratis WiFi
finns.

« Du far en lasbar garderob pa vardavdelningen. Ta inte med vardesaker, vi kan
tyvarr inte ansvara for dem.

. Utskrivning sker oftast pa formiddagen.



Pa sjukhuset

Nar du kommer till vardavdelningen ska du anmala dig vid expeditionen. Viss
vantan kan forekomma tills du far vidare information.

Operationsdagen

Under operationsdagen blir det en del vantan. Du far inte ata och dricka. Om du
opereras senare pa dagen far du dropp.Efter operationen kommer du att ligga
nagra timmar pa uppvakningsavdelningen. Darefter kommer du tillbaka till
vardavdelningen och nar du &r tillrdckligt pigg far du ata och dricka. Du far
regelbunden smartlindring sa att smartan blir hanterbar. Det ar viktigt att du talar
om for personalen om det inte kdnns bra. For att undvika tryckskador pa halarna
och i ryggslutet ar det viktigt att du andrar stallning. Be personalen om hjalp om
du inte kan klara det sjalv.

Dagen efter operation

Efter en operation ar du nyopererad men inte sjuk. Det ar vanligt att man far
feber forsta dagarna efter operationen, att man eventuellt mar lite illa och
kanner sig medtagen. Att komma upp och rora pa sig ar viktigt for att fa igang
kroppens normala funktioner. Eventuellt vill din 1&kare att en kontrollrontgen
gors innan hemgang.

Utskrivning

Utskrivningen sker oftast pa formiddagen. N&r du lamnar avdelningen ska du ha
fatt den skriftliga och muntliga information du behover. Vi vill att du kdanner sig
dig trygg och valinformerad. Pa insidan av den patientmapp du fatt finns maojlig-
het att skriva ner fragor och tankar. Dar finns dven en lista med punkter du ska
ha fatt information om vid utskrivningen. Pa baksidan av mappen kan du hitta
allman information som kan vara av intresse.



Efter hemgang

Hemgang

Efter dagarna pa sjukhuset ska du kunna klara din hygien, toalettbestyr och
enkla goromal i hemmet, detta beroende pa typ av operation. Eventuellt kan det
vara bra att be om hjalp med att handla och stada forsta tiden. Fortsatt att ta
smaértlindrande medicin sa lange du behover for att kunna vara uppe och réra
dig. Var noga med de restriktioner du har fatt géllande din operation.

Framtiden

Ar du arbetsfor &r det helt individuellt nar du kan bérja arbeta, detta beror pa
arbetets karaktar, diskutera med din ldkare och arbetsgivare. Det ar vanligt att
patienter avbryter sin sjukskrivning for att ga tillbaka till arbetet, kanske pa deltid
under en tid. Att kora bil sjalv kraver att man har full kontroll dver kroppen och att
man inte ater stark medicin. Har du fragor kan du ta upp det med din l&kare eller
sjukgymnast/fysioterapeut.

Varningssignaler/komplikationer

. Hog feber, vatskande operationssar, rodnad, svullnad, varmedokning kring
operationsomradet. Kontakta Ortopedmottagningen (under kontorstid) eller
akutmottagningen( jourtid).

« Smarta, varmeokning, svullnad, rodnad och tyngdkénsla kan vara tecken pa
blodpropp. Blodpropp behover inte sitta just i det opererade omradet. Vanli-
gast ar i vaden. Kontakta akutmottagningen om du far sadana symtom.

. Om saret blir irriterat de narmaste veckorna efter operationen och du misstan-
ker en infektion kontakta din vardcentral.



¢ Anteckningar
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