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Information om din vistelse

Nu nar du har fatt tid for operation ar det viktigt att du laser igenom all den
skriftliga information du har fatt av oss och foljer instruktionerna.

Capio S:t Gorans sjukhus ar ett akutsjukhus. Ibland 6verskrider behovet av

akutsjukvard de resurser vi har, vilket kan innebaéra att din planerade operation

maste skjutas upp for att ge plats for patienter som drabbats av akuta skador

eller sjukdomar. Skulle det drabba just dig sa gor vi allt vi kan for att snarast boka
in ett nytt operationstillfalle.

Om du av nagon anledning kdnner dig tveksam till att
genomga operationen eller har blivit battre ber vi dig att
kontakta vara operationskoordinatorer omgaende.

Pa var hemsida finns dven patientfilmer som vi vill att du
tar del av innan din operation. Folj lanken nedan eller
anvand QR-koden till vanster.

https://capiostgoran.se/mottagningar-och-avdelningar/ortopedmottagningen/#forberedelser

Fore operationen

Vid sar, finnar, plitor, eksem och skrubbsar (oavsett var pa kroppen) kan eventu-
ellt operationen skjutas upp pa grund av 6kad risk for infektion. Kontakta i dessa
fall operationsbokningen sa du slipper att fa operationen installd pa operations-
dagen.

Du kommer att behova hjalp med tyngre hushallssysslor sasom stddning och
handling den forsta tiden efter operationen. Om du inte har narstdende som kan
hjélpa dig bor du kontakta bistdndsbeddmaren i din hemkommun.

Behovet av rehabiliteringsplats efter operationen ar en medicinsk bedémning
som gors av teamet pa vardavdelning nar du ar fardigopererad. Har du en stark
onskan om rehab efter operationen kan du @ven bekosta denna sjalv. Ta da
kontakt med det rehabiliteringscentrum du 6nskar innan din planerade operation
for att sjalv boka plats.



Inskrivningsbesok

Inskrivningsbesoket sker ca tva veckor fore sjélva operationen. Du, och garna en
anhorig, far da traffa sjukskoterska och i vissa fall narkoslakare. Information om
rehabiliteringen ges i grupp av fysioterapeut / arbetsterapeut. | vissa fall far du
tréffa fysioterapeuten separat. Du far tips om hur du kan forbereda dig for att pa
sa vis underlatta for dig sjalv efter operationen.

Det vanligaste ar att man blir inlagd pa operationsdagens morgon. Inskrivnings-
sjukskoterskan ger dig information om vilken tid du ska infinna dig pa vardavdel-
ningen.

Forberedelser infor sjukhusvistelsen

For att minska risken for infektioner ar det viktigt att du foljer de duschinstruktio-
ner du fick med i din kallelse. Det ar dven av storsta vikt att du foljer instruk-
tionerna gallande fasta och lakemedel infor operation.

Ta med till sjukhuset:

. Aktuell medicinlista

- Dina aktuella mediciner i originalférpackning eller Apodos. Det galler aven
inhalationer, gondroppar och injektioner som du tar regelbundet.

«  Pengar/betalkort for att kunna hamta ut recept pa apoteket.
- Legitimation.

« Toalettartiklar.

. Stadiga skor/tofflor som &r latta att ta pa.

. Ta garna med skona klader som ar latta att ta av och pa da du kommer att
vara svullen och 6m over operationsomradet.

« Aktuella gdnghjalpmedel, om sadana finns.
«  Sjukresekort inom Stockholms lan, om sadant finns.
. Du far en lasbar garderob pa vardavdelningen.

Obs! Laimna smycken och andra viardesaker hemma da vi inte kan ansvara
for dem.



Pa sjukhuset

Nar du kommer till vardavdelningen ska du anmala dig vid expeditionen. Viss
vantan kan forekomma.

P4 ortopedkliniken delar oftast man och kvinnor patientsal. Det mojliggor att
lokaler och resurser kan utnyttjas pa ett optimalt satt och att fler patienter kan fa
vard. Avskiljningsmajligheter finns pa patientsalen. Har du funderingar kring
detta ber vi dig tala med inskrivande sjukskoterska i samband med inskrivnings-
besoket. Det gar bra att anvanda egen mobiltelefon pa vardavdelningen.

Gratis WiFi finns.

Meddela anhoriga att vi har besokstid mellan kl. 10 och 19 pa vardavdelningen
men att vi onskar att besokare tar hansyn till dvriga patienters behov av lugn och
ro. Informera anhoriga om att du sjélv kommer att ringa till dem da du ar ater pa
vardavdelningen efter operationen.

Operationsdagen

Sjalva operationen tar ca 1-2 timmar och det drojer cirka 4-5 timmar fran det att
du lamnar vardavdelningen tills du &r ater pa vardavdelningen.

Efter operationen flyttas du till uppvakningsavdelningen och déarifran ater till
vardavdelningen. Nar du &r ater kan du kontakta dina anhoriga och nar du ar
tillrdckligt pigg far du ata och dricka.

Du har nu en annan typ av smarta an innan operationen, sa kallad operations-
smarta. Smartan ar inte farlig och du far regelbunden smértlindring som ska géra
smartan hanterbar.

Redan pa operationsdagen far du komma upp och sta och ga lite. Personalen ar
med dig och du far stod av ett gadbord. Invanta alltid personalens instruktioner.

For att halla igang cirkulationen ska du trampa med fotterna ofta och kraftfullt. Du
far ocksa boja och stracka i kndna nagra ganger om det kanns bra. Pa kvéllen far
du blodfortunnande medicin som minskar risken for blodpropp. For att undvika
tryckskador pa hélarna och i ryggslutet &r det viktigt att du andrar stéllning da
och da.



Tiden fram till utskrivningen

Efter operationen ar du nyopererad men inte sjuk. Att komma upp och rora sig ar
viktigt for att fa igang kroppens normala funktioner. Fysioterapeut beddémer vilket
ganghjalpmedel som ar lampligt och provar ut detta tillsammans med dig. Du far
ganginstruktioner och tranar enligt det program du fatt innan operationen.

Vardtiden pa sjukhuset efter hoft- och knaplastikoperationer ar vanligtvis 1- 2
dygn. Din delaktighet ar av storsta vikt i samband med din operation. Du ska da
tréna pa att klara vardagssysslor innan hemgang. Vid utskrivningen fran avdel-
ningen ska du klara enklare sysslor som tex av- och pakladning, hygien samt att
skota dina toalettbesok. Sitt uppe vid maltider under vardtiden for att kanna hur
du mar. Berétta for oss om det ar nagot som du kanner dig oséker pa eller orolig
infor, sa kan arbetsterapeut/fysioterapeut ge tips och instruktioner vid behov. Du
far lara dig tekniken for trappgang och du ska kunna gora ditt traningsprogram
pa egen hand.

Nar du lédmnar avdelningen ska du ha fatt den skriftliga och muntliga informatio-
nen du behover. Vi vill att du kanner dig trygg och valinformerad.

Tiden efter utskrivningen

Syftet med operationen &r att du pa langre sikt ska kunna leva ett rorligare liv
med minskad smarta och okad aktivitet. Det ar du som ansvarar for att rorlighe-
ten i din nya led forbattras. Successivt 6kar du aktiviteten men med balans
mellan aktivitet och vila. Hur fort du kommer att kunna ateruppta vardagsaktivite-
ter ar helt individuellt.

Smartan kommer successivt att avta och du kommer 4 recept pa smartlindran-
de medicin. Du far pa egen hand trappa ner sméartmedicinen nédr smértan
minskar. Hur 1ang tid man behover smartlindring kan variera fran nagra dagar till
flera manader. Det ar normalt. Du kommer att fa med dig en skriftlig information
pa rekommendation pa nedtrappningen.

Bilkérning bor du vanta med tills du slutat med starka mediciner och har full
kontroll dver benen.

Flygresor ska du vanta med minst 4 veckor efter operationen.

Om du ska aterga till arbete &r sjukskrivningstiden varierande. For lattare
arbeten ca 2 manader och for arbeten med mer fysiskt krdvande sysslor &r
sjukskrivningen langre. Ett alternativ &r att successivt atergd i arbete. Man kan
sjalv bryta sin sjukskrivning helt eller delvis nar man vill.



Aterbesok

Efter 3 veckor kommer du till var sdrmottagning for kontroll och stygntagning.
Slutkontroll efter operationen sker efter ca 3-4 manader och gors av vara
fysioterapeuter. Darefter hanvisar vi dig till primarvarden.

Varningssignaler/komplikationer

« Hog feber, vatskande operationssar, rodnad, svullnad och varmeokning kring
operationsomradet kan vara tecken pa infektion. Kontakta ortopedmottag-
ningen (under kontorstid) eller akutmottagningen (6vrig tid).

. Smarta, vdrmeokning, svullnad, rodnad och tyngdkansla i vaden/benet kan
vara tecken pa blodpropp. Kontakta akutmottagningen om du far sadana
symtom.

- Om du far en ilsken infektion i ndgon annan del av kroppen, till exempel en
tandinfektion, kontakta da din tandldkare respektive huslakare och beratta
att du har en ny led inopererad sa att du eventuellt kan fa antibiotika.



¢ Anteckningar




Kontaktuppgifter

Operationsplanering (vid fragor infor operationen)
08- 5870 1320, valj knappvalet for operationsbokningen.

Radgivning ortopedmottagningen (vid fragor efter operationen)
08-5870 1320, valj knappvalet for tidsbokning, aterbud, radgivning, recept och
sjukskrivning.

Fysioterapeut (telefonsvarare som avlyssnas flera ganger per dag)
08-5870 1521.

Capio S:t Gorans Sjukhus, Ortopedkliniken
Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se



