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Capio S:t Gorans sjukhus
112 81 Stockholm

Du ar bokad for operation
Opererande lakare:
Datum:

Tid for ankomst: for operation under dagen.Exakt operationstid kan ej anges, vantan kan
darfor bli lang.

Hitta hit: Centraloperation Preoperativ avdelning ligger pa vaningsplan 2, Hiss A eller trappa, fol]
skyltning fran huvudentrén

Bekraftelse av operationstid
Inom 14 dagar maste du tacka ja eller nej till den erbjudna tiden for att den skall kvarstd genom att
ringa brostmottagningen eller via 1177

Kontakta Brostcentrum Kirurgi snarast om:
e du har/har haft Covid-19 7 veckor innan ditt planerade operationsdatum
e du ar forkyld, har sar/kvisslor, infektion nara operationsomradet eller pagéende
tandarbete/tandinfektion.
e du har sokt vard utanfor Norden de sista 6 manaderna.

Telefonnummer till Brostcentrum Kirurgi

08-5870 13 60 och folj instruktionerna.

Vid akut sjukdom samma dag, ring 08-5870 29 81 mellan 07.00-16.00
Detsamma géller om din operation & en mandag och du blir sjuk under helgen

Valkommen!

SMS paminnelse
Tva dagar innan besoket skickas en SMS-paminnelse till dig pa telefonnummer

Kontakta mottagningen om mobilnumret saknas, ar felaktigt eller om du inte dnskar SMS.
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Forberedelser

Tag med dig giltig legitimation
Det ar viktigt att du ar forberedd nar du kommer till operation. Las darfér noggrant igenom
medfdljande bilagor med information.

e Allman information e Lakemedel infor operation
e Fasta och duschinstruktioner e ROkfri och alkoholfri operation

Vaccinationer far ej ske senare an 1 vecka innan operation samt tidigast 1 vecka efter operation.

Anmdlan

Ta med dig giltig legitimation.

Du anmaéler dig i receptionen pa Centraloperation. Du far en faktura pa besoket, fakturaavgift
debiteras inte. Uteblivet besok eller avbokning senare an 24 timmar debiteras med 400 kr, oavsett
besdkstyp. Galler aven om du har hogkostnadsskydd/frikort

For information om patientavgifter, 18s pa www.1177.se.

Vardesaker
Lamna vardesaker och kontanter hemma eftersom sjukhuset inte kan ansvara fér dem.
Du maste ha med dig giltig legitimation.

Anhorig/Medféljande

Av hygienskal och begransat utrymme kan anhoériga ej stanna kvar pa avdelningen i vantan pa
operation.

Planering och hemgang

Planera operationsdagen sa att du ar tillganglig hela dagen och inte har nagot annat inbokat. Radkna
med en viss vantetid sa ta garna med en bok eller musik.

Du far inte kora bil under de forsta 24 timmarna efter operation i narkos eller lokalbeddvning.

| 6vrigt galler de restriktioner du far av din ldkare

Ekonomisk kompensation vid sent installd operation (<48 timmar)
(galler dig som ar folkbokford i Stockholm). Information finns under Dina rattigheter som patient

Dina rattigheter som patient
Information om dina rattigheter som patient finns pa var hemsida, skanna koden
eller anvand lank https://capiostgoran.se/din-vard/dina-rattigheter-som-patient/
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Infor din operation

Fasta

For din sékerhet i samband med narkos eller bedévning ar det viktigt att magsacken ar tom pa
maginnehall.

Du far ata och dricka som vanligt fram till 6 timmar innan ankomst till sjukhuset. Darefter far du
dricka genomskinliga vatskor d v s vatten, te eller kaffe utan mjolk fram till 2 timmar

innan ankomest till sjukhuset.

Tobak, snus eller tuggummi far inte brukas tva timmar innan ankomst till sjukhuset.

Dusch med desinfekterande tval infor operation

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att férbattra forutsattningarna fér normal
sarlakning ar det viktigt att infér operation tvatta hela kroppen med en tval som innehaller ett
huddesinfektionsmedel, Hibiscrub eller DesCutan. Medlet finns att képa pa apotek.

Infér operationen ska du duscha vid tva tillfallen, kvéllen fére operation och
operationsdagens morgon

Dusch kvaéllen fére operation
Tag av smycken, ringar, piercing och lamna dem hemma.
Tag bort all form av nagellack p4 alla finger- och tanaglar. Rengér naglarna.
Tack eventuellt gips med en plastpase vid duschningen. Avlagsna inte gips/gipsskena hemma.
Tvatta hela kroppen, aven haret med Hibiscrub eller DesCutan. Var extra noga med
operationsomradet, navel, armhalor, ljumskar och underliv.
1. Duscha hela kroppen
2. Tvatta haret med Hibiscrub eller DesCutan
3. Tvala in kroppen med Hibiscrub eller DesCutan
4. Skolj noga
5. Upprepa punkt 1 -4

Anvand nytvattad handduk och nytvattade klader efter du duschat.
Anvand nytvattade séngklader

Dusch operationsdagens morgon

Samma som ovan, punkt 1 - 5.

Anvand ej hudlotion, smink, smycken, nagellack eller harspannen.

Pa avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor och skoskydd.
Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nar du ar uppe och gar.

For att minimera infektionsrisk, forsok halla huden intakt, fri fran sar.
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Patientinformation gallande lakemedel infor operation

Du ska ta alla dina lakemedel fram till och &ven pa operationsdagens morgon, med vissa
undantag, var god las igenom texten nedan:

Hjartmediciner, blodtrycksmediciner, vatskedrivande lakemedel
Jardiance och Forxiga som tas vid bl.a.vid hjartsvikt ska sattas ut tva dagar innan operation och
aterinsattas snarast efter operation.

ACE-hammare och Angiotensin-Il antagonister, t.ex Ramipril, Enalapril, Captopril, Triatec,
Accupro, Renitec, Diovan, Candesartan, Losartan, Valsartan, Cozaar, ska EJ tas pa
operationsdagens morgon.

Ovriga tas som vanligt operationsdagens morgon om du inte blivit kontaktad av narkoslakare och
fatt andra ordinationer.

Proppforebyggande och blodfortunnande lakemedel

Trombylbehandling ska i regel tas som vanligt medan uppehall ska géras med vissa andra medel
(Waran, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Clopidogrel, Plavix, Brilique, Efient m fl). Radgér alltid med din
opererande lakare om detta.

Smartstillande lakemedel som kan o6ka blodningsrisken

Bamyl, Magnecyl, Treo ska inte tas en vecka fére operationen.

NSAID-lakemedel (Ibuprofen, Naproxen, Pronaxen, Diklofenak, Voltaren, Artrotec, Orudis m fl)
ska undvikas tre dygn fére operationen.

Diabeteslakemedel - Obs! Tag med dina insulinpreparat till sjukhuset!
Metformin, Glucofag, Janumet, Glibenklamid, Glipizid, Glimepirid ska inte tas pa
operationsdagens morgon.

Ozempic, Wegovy, Mounjaro ska séttas ut en vecka fére operationsdagen om du har
veckodosering. Vid daglig dosering ska medicinen séttas ut dagen innan operation.
Jardiance och Forxiga ska séttas ut tva dagar fére operationsdagen.

Insulin ska tas som vanligt till och med kvallen fére operationen. Operationsdagens morgon ar
dosen beroende av blodsockernivan och tas forst pa sjukhuset. Vardpersonalen kommer att
kontrollera och skéta insulinbehandlingen under operationen.

Aptitnedsattande lakemedel

Ozempic, Wegovy, Mounjaro ska sattas ut en vecka for operationsdagen.

Lakemedel mot autoimmuna sjukdomar

Vissa lakemedel mot autoimmuna sjukdomar (Humira, Remicade, Enbrel, Salazopurin,
Metotrexat, Imurel, Azatioprin m fl) bor ibland sattas ut i samband med operation da de kan
paverka lakningsférmagan. Radgér med din lakare om detta.

Naturlakemedel

Manga naturlakemedel kan ge 6kad risk for blédning eller ha andra ogynnsamma effekter i
kombination med de I&kemedel som ges under operationen. Avsluta darfér denna behandling en
vecka innan operationsdagen.

Liakemedel som inte ska tas pa operationsdagen

Har du fragor som gaéller ldkemedel ar du vilkommen att ringa telefonnummer angivet i din
operationskallelse
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Patientinformation

Ro&kfri och alkoholfri operation
Information till dig som ar patient pa Brostcentrum Kirurgi

ROKNING
Du som réker kan minska risken fér komplikationer genom att avsta fran att réka minst fyra
veckor fére och efter din operation.

Roékning kan foérsdmra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre hos personer som roker. Vanliga
komplikationer ar samre sarlakning och infektioner. Rdkare drabbas aven oftare av problem i
hjarta, lungor och blodkarl i samband med operation. Genom att avstéa fran rokning fére och efter
en operation minskar risken fér komplikationer betydligt. Om du opereras akut eller inte slutat
roka infér operationen s& minskar du fortfarande risken fér komplikationer genom att avsta fran
att roka efter operationen.

Du kan fa stod att sluta roka

Du som roker kan fa hjalp att géra uppehall infér och efter din operation. Du kan f& behandling
med samtalsstdd och lakemedel. Tank pa att ska hjalp i god tid fére operationen, eftersom det
kan vara svart att sluta direkt. Om du slutar helt ar de langsiktiga halsovinsterna stora.

Hit kan du vanda dig:
- Din vardcentral.
- Sluta-réka-linjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 00 00 eller besok
slutarokalinjen.se

ALKOHOL
Du kan minska risken fér komplikationer genom att undvika alkohol minst fyra veckor fére och
efter din operation.

Alkohol kan férsamra ditt operationsresultat.

Risken fér komplikationer under och efter en operation ar hégre hos personer som dricker
alkohol. Risken Okar bland annat for akuta blodningar, férsdmrad sarlakning, infektioner samt
hjart- och lungpaverkan. Gransen for hur stor mangd som ar skadlig ar inte klarlagd. Radet ar
darfor att avsta helt fran alkohol fére och efter en operation.

Du kan fa stod att avsta alkohol
Det finns effektiva metoder for att hjalpa dig om du behover stéd for att avsta alkohol infér och
efter din operation.

Hit kan du vanda dig:
- Din vardcentral.
- En alkoholmottagning. Du hittar alkoholmottagningar pa 1177.se. Valj “Hitta mottagning”
och skriv alkohol i sokfaltet.
- Alkohollinjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 44 48 eller besok alkohollinjen.se
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