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Information till dig som skall fa en PICC-line

En PICC-line ar en tunn kateter som laggs in i ett av 6verarmens blodkérl med hjalp av ultraljud. Katetern
lagger man in for att kunna ge de mediciner du ar ordinerad av din léakare. Med en PICC-line slipper du
obehaget som kan uppsta i samband med upprepade kanylinsattningar och karlretande lakemedel i de ytliga
blodkérlen.

Forberedelser
Duscha pa morgonen och ta pa dig nytvattade klader pa overkroppen. Ta garna pa dig ett linne och undvik att
smorja in armarna med hudkram. Du kan ta eventuella mediciner och ata som vanligt.

Hur gar det till?

Ga in genom huvudentrén och f6lj skyltning mot Onkologisk dagvérd eller ga in genom entrén pa Finsens vag
12. G4, eller ta hissen, upp en trappa till plan 0. Passera Brostcentrums vantrum och ga in pa Onkologisk
dagvard. Du knappar in dig i incheckningsautomaten och slar dig ner i vantrummet. Du blir uppropad nar det
ar din tur.

Ingreppet tar 45-60 minuter. Efter inlaggningen kommer du eventuellt att f& géra en réntgenkontroll for att
bekréfta att katetern ligger ratt innan din PICC-line kan anvandas. Behéver du gora en rontgenkontroll tar det
ytterligare nagon timma innan allt ar klart.

Att tanka pa
Titta pa forbandet dagen efter inlaggning. Ar kompressen 6ver insticksstallet helt blodig eller om det har lackt
igenom forbandet kontakta onkologiska dagvardsavdelningen eller din distriktsskoterska for byte av forband.

Fortsattningsvis byts forbandet 1 gang/vecka och katetern spolas d& ocksa igenom. De veckor du far
behandling gors detta i samband med behandlingen pa dagvardsavdelningen. Behandlingsfria veckor sker
byte av forband och genomspolning av katetern av distriktsskéterska pa din vardcentral, du maste sjalv ringa
till vardcentralen och boka tid. Om du har hjalp av hemsjukvarden kommer de att hjalpa dig med skoétsel av din
PICC-line.

Forsta dygnet du har din PICC-line ska du undvika att lyfta tunga saker med armen du har PICC-line i. Fran
och med dygn tva ska du anvanda armen som vanligt. Du ska inte bada eller bada bastu nér du har en PICC-
line da& detta kan fa férbandet att lossna. Duscha som vanligt och torka forsiktigt forbandet med handduk. Vill
du kanna dig extra saker nar du duschar sa finns PICC-lineskydd att kdpa pa apotek.

Mojliga problem att vara uppmarksam pa
Komplikationer med PICC-line ar ovanliga. De komplikationer som eventuellt kan uppsta behandlas s langt
som mgjligt utan att katetern tas bort.

e Infektion, tecken pa infektion &ar svullnad eller smarta vid insticksstélle, feber eller frossa.
e Blddning vid insticksstéllet pa Gverarmen.
e Smarta, svullnad eller tyngdkansla i armen p& samma sida som PICC-line sitter.

Om du far problem enligt ovanstaende eller har andra fragor eller problem kontakta onkologisk
dagvardsavdelning pa telefon:

e Tel: 08 587 034 80, mandag-torsdag 7.30-16.00, fredag 07.30-13.30
e Tel: 08 587 034 70, akuta &renden kvallar, natter och helger
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