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Obs! Detta dokument ska alltid finnas pa den enhet dar patienten
vardas. Lat det folja patienten!

Information efter byte fran MIC-Bolus till
MIC-Bolus (kuffad slang)

Patient ID: plats for etikett

Ovanstadende patient har idag fatt en kuffad gastrostomikateter, en slang genom huden till magsacken.
Slangen férankras med en ballong (kuff) inne i magsacken och en fastplatta mot huden.

Slangen &r av typen
20 Ch MIC-BOLUS fran féretaget Halyard, kuffad med.............. ml vatten.

Stomikanalen var vid inlaggning cm lang.

Vad ar nyttan av PEG?

PEG anvandas oftast vid svaljningssvarigheter for att tillféra foda, vatska och mediciner.

Den kan ocksa anvandas for att slappa ut innehall ur magsacken om det finns hinder i tarmen nedanfor
magsacken. Da slipper patienten krakas.

Anvandning:
Slangen kan tas i bruk omgaende efter inlaggning.

Daglig anvéandning och skoétsel:
e Fdlj ordination av lakare/dietist vad galler mattillférsel. Sondnéringen ska vara rumstempererad.

e Fore maltid, kontrollera att magen kanns mjuk och att ytterplattan inte andrat lage pa slangen och
sitter med lagom tryck mot huden. Vid forsiktigt drag i slangen ska plattan lyfta ett par millimeter upp
till en centimeter fran huden.

e Retentionskontroll ska alltid ske innan matning!

e Matning kan ske med en spruta direkt i kopplingsstycket eller med sarskilt droppaggregat for tillforsel
av mat/lakemedel.

e Fore tillférsel av mat eller lakemedel, spola alltid igenom PEG:en med 20 ml vatten och spola 50 ml
vatten efter tillférseln. Rotera PEG:en i stomat ett kvarts varv efter varje matning.

e For att forhindra krékning och aspiration ar det lampligt att halvsitta/sitta vid matning, helst &ven en
stund efter maltid. Om patienten ligger ned under matningen eller kort darefter, sa &ar hoger sidolage
bast.

e Lakemedel ska ges i flytande form. Tabletter I6ses i vatten.

e Nar PEG:en inte anvands ska den spolas dagligen med 50 ml ljummet vatten, och plattan kontrolleras
regelbundet enligt ovan.

e Tvatta och torka runt stomin och under plattan som en del av den dagliga hygienen och Iat lufttorka.
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e Undvik kompress eller annat omlaggningsmaterial mellan platta och hud da det orsakar fukt och
irritation pa huden.

e Inga klammor pa slangen ska anvandas.

e Den yttre fastplattan maste sitta lagom hart mot huden, annars kan lackage av magsaft, trycksar eller
andra skador uppsta. Plattan kan behova justeras utmed slangen om patienten gar upp eller ner i vikt,
eller om plattan oavsiktligt andrar lage. Kontrollera darfér dagligen att plattan sitter lagom hart och
justera vid behov. Om plattan ska justeras, spruta forsiktigt in vatten med en spruta i mellanrummet
mellan PEG-slangen och plattan och justera darefter forsiktigt. Vatten gor att plattan glider lattare.

e Daglig munvard ar extra viktigt d& patienten inte intar foda via munnen. Om patienten vill och kan,
erbjud tuggummi, sugtabletter eller liknande for att stimulera salivproduktionen.

e Vid obehag/smarta i samband med maltid kontakta sjukskoterska eller lakare.

Veckotillsyn:
OBS: Nedanstdende ar nodvandig rutin. Om detta inte foljs kommer slangen efter ett tag att ramla ur da kuffen
sakta tommer sig pa vatten.

e For plattan ca fem centimeter upp langs slangen och for in slangen i magsacken s& att du kanner att
ballongen ar fri. Tom kuffen p& vatten med en 10ml-spruta. Oftast far man ut knappt 10 ml. Koppla
loss sprutan, tdm och dra upp 10 ml nytt kranvatten. Spruta in vattnet i kuffen och koppla loss sprutan.
Drag ut slangen till kuffen tar emot inne i magsacken. For tillbaka plattan sa att den sitter lagom hart
mot huden. Vid forsiktigt drag i slangen ska plattan lyfta ett par millimeter fran huden.

Byte av slang:

Forstagangsbyte sker pa Endoskopicentrum, darefter ska denna typ av slang bytas i hemmet eller pa
patientens boende, av personal eller anhérig som fatt instruktion. P& gastrostomi.se finns instruktionsfilm for
MIC-Key (samma instruktion géller fér MIC-Bolus) hur man byter slang. Personal/anhériga uppmanas att
narvara vid bytet hos oss och ta del av instruktioner. Slangen bér bytas ca var 3:e manad eller vid
missfargning eller deformation. MIC-Bolus bestalls pa bestallningsportalen.sll.se

En kuffad slang (MIC-Bolus) kan aven bytas till en knapp (MIC-Key):

MIC-Bolus kan bytas omgéende till en MIC-Key. Stomikanalens langd avgor langden/storleken p& knappen.
Observera att en viktforandring hos patienten kan forandra stomikanalens langd. Forstagangsbyte av MIC-Key
sker hos oss (remiss kravs, distriktskoterska bestéller knapp utifrén matt vid byte av MIC-Bolus och skickar
med patienten), darefter ska byten goéras i hemmet/pa sarskilt boende.

1.MIC-PEG (férstagangs-PEG) 2. MIC-Bolus (kuffad slang) 3. MIC-Key (knapp)
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Avveckling:
Om slangen inte behdvs mer kan patientansvarig lékare besluta att slangen ska avlagsnas. Personal eller
anhorig som fatt instruktion kan avveckla slangen.

Om slangen aker ut av misstag:
Justera yttre plattan ca 5 centimeter upp l&ngs slangen. Ta en 10-ml spruta. Om det finns véatska kvar i kuffen,
sug ut det med sprutan. Om kuffen ar tom, spruta in 10 ml kranvatten och se om kuffen ar hel. T6m kuffen
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igen. Tvatta av slangen med tval och varmt vatten. Sétt lite katetergel i/pa stomat och for ned slangen i stomat
tills plattan tar emot. Fyll kuffen med 10 ml kranvatten enligt instruktioner ovan. Om kuffen ar trasig, It
slangen sitta i och tejpa fast den yttre plattan mot huden tills du har fatt en ny slang p& plats. Om slangen inte
gar att f& in med ett lugnt, bestamt tryck, kontakta genast ansvarig sjukskoterska/lakare. For in en sa grov
KAD-slang som mgjligt, kuffa med 10 ml kranvatten och kontakta Endoskopicentrum pa kontorstid. Om ny
slang ar omgjligt att fa in, &k in till akutmottagningen. OBS: Stomat kan sluta sig snabbt utan slang, allt fran
timmar till dagar.

Vanliga fragor:

Rodnad eller irriterad hud kring stomat kan bero pa lackage eller pa att plattan trycker for hart. Vid forsiktigt
drag i slangen ska plattan lyfta ett par millimeter fran huden. Prova att justera plattans lage och hall rent och
torrt mellan platta och hud. Om problemen kvarstar kontakta ansvarig sjukskoterska/lakare.

Diarré och illamaende kan bero pa for snabb matning. Diarré kan ocksa bero pa val av sondnaring eller
bristande hygien i samband med matning. Kontakta ansvarig dietist/lakare om problem kvarstar.

For mer information om gastrostomiprodukter, besdk garna gastrostomi.se.

Vid 6vriga fragor, ring Endoskopicentrum kontorstid sé hjalper vi garna till!
Telefonnummer: 08-58701343
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