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Kirurgkliniken
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Mariebergsporten 2
112 81 Stockholm

Du ar bokad for operation
Opererande lakare

Datum:

Tid for ankomst: for operation under dagen. Exakt operationstid kan ej anges, vantan kan
darfor bli lang.

I och med den radande Covid 19-pandemin behover vi av utrymmesskal begriansa antalet patienter
som véntar pa Centraloperation Preoperativ avdelning. Vid ankomst till sjukhuset, vanligen anmal dig
i receptionen i huvudentrén. Du kommer att meddelas nér det ar din tur att opereras.

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer for att férhindra smittspridning av covid-19. Om
du har feber, hosta, snuva, halsont eller varit frisk mindre dn 48 timmar ska du stanna hemma och
boka om din tid. Vi rekommenderar starkt alla som beséker sjukhuset att anvdnda munskydd

Hitta hit: Centraloperation Preoperativ avdelning ligger pa vaningsplan 2 Hiss A, folj skyltning fran huvudentrén.
Efter operationen far du en plats pa kirurgavdelning och skrivs ut under férmiddagen nastféljande dag.

Kontakta Brostcentrum Kirurgi snarast om:

e du har/haft Covid-19 7 veckor innan ditt planerade operationsdatum

e nagon i ditt hushall har verifierad och aktuell Covid-19 infektion i anslutning till ditt planerade operationsdatum
e du inte ar vaccinerad mot Covid-19 enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer

e du ar forkyld, har sar/kvisslor, infektion nara operationsomradet eller pagaende tandarbete/tandinfektion

e du har sokt vard utomlands utanfor Norden de sista 6 manaderna

Forberedelser
Det ar viktigt att du ar forberedd nar du kommer till operation. Las darfér noggrant igenom
medfdljande bilagor med information infér din operation. Tag med dig giltig legitimation

e Allman information e Lakemedel infér operation
e Fasta och duschinstruktioner e ROkfri och alkoholfri operation

e Information om brostoperation

Telefonnummer till Brostcentrum Kirurgi

08-5870 13 60 och folj instruktionerna.

Vid akut sjukdom samma dag, ring 08-5870 29 81 mellan 07.00-16.00

Detsamma giller om din operation ir en méndag och du blir sjuk under helgen

Valkommen!
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Anmalan

Ta med dig giltig legitimation.

Du anmaler dig i receptionen pa Centraloperation Preoperativ avdelning. Du far en faktura pa vardavgiften,
fakturaavgift debiteras inte. Uteblivet besék eller avbokning senare &n 72 timmar debiteras med 400 kr,
oavsett besskstyp. Giller &ven om du har hégkostnadsskydd/frikort

For information om patientavgifter, 18s pa www.1177.se.

Vardesaker
Lamna vardesaker och kontanter hemma eftersom sjukhuset inte kan ansvara fér dem.
Du maste ha med dig giltig legitimation.

Anhorig/Medfoljande
Av hygienskal och begransat utrymme kan anhoériga ej stanna kvar pa avdelningen i vantan pa
operation.

Planering och hemgang
Covidvaccin far ej tas senare an 1 vecka innan operation och tidigast 1 vecka efter operation.

Planera operationsdagen sa att du ar tillganglig hela dagen och inte har nagot annat inbokat. Rakna
med en viss vantetid sa ta garna med en bok eller musik.

Du far inte kora bil under de forsta 24 timmarna efter operation i narkos eller lokalbed6vning.

| 6vrigt galler de restriktioner du far av din ldkare

Ekonomisk kompensation vid sent installd operation (<48 timmar)
(galler dig som ar folkbokford i Stockholm). Fér mer information Ias pa Vardguiden 1177,
www.1177.se

Dina rattigheter som patient
Information om dina rattigheter som patient finns pa var hemsida, skanna koden
eller anvand lank https://capiostgoran.se/din-vard/dina-rattigheter-som-patient/
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Infor din operation

Fasta

For din sakerhet i samband med narkos eller bedévning ar det viktigt att magsacken ar tom pa
maginnehaill.

Du far ata och dricka som vanligt fram till 6 timmar innan ankomst till sjukhuset. Darefter far du
dricka genomskinliga vatskor dvs vatten, te eller kaffe utan mjélk fram till 2 timmar

innan ankomst till sjukhuset.

Tobak, snus eller tuggummi far inte brukas tva timmar innan ankomst till sjukhuset.

Dusch med flytande tval infor operation

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbattra forutsattningarna for normal
sarlakning ar det viktigt att infor operation tvatta hela kroppen.

Infor operationen ska du duscha vid tva tillfallen, kvallen fore operation och
operationsdagens morgon.

Dusch kvillen fore operation

Tag av smycken, ringar, piercing och lamna dem hemma.
Tag bort all form av nagellack p4 alla finger- och tanaglar. Rengér naglarna.
Téack eventuellt gips med en plastpase vid duschningen. Avlagsna inte gips/gipsskena hemma.
Tvatta hela kroppen med flytande tval och schamponera haret. Var extra noga med
operationsomradet, navel, armhalor, ljumskar och underliv.
1. Duscha hela kroppen
2. Tvatta haret med schampo
3. Tvala in kroppen med flytande tval
4. Skélj noga
5. Upprepa punkt 1 -4

Anvand nytvattad handduk och nytvattade klader efter du duschat.
Anvand nytvattade sangklader.

Dusch operationsdagens morgon

Samma som ovan, punkt 1 - 5.

Anvand ej hudlotion, smink, smycken, nagellack eller harspannen.

Pa avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor och skoskydd.
Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nar du ar uppe och gar.

For att minimera infektionsrisk, forsok halla huden intakt, fri fran séar.
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Patientinformation gallande lakemedel infor operation

Du ska ta alla dina Iakemedel fram till och aven pa operationsdagens
morgon, med vissa undantag, var god las igenom texten nedan:

Hjartmediciner, blodtrycksmediciner, vatskedrivande |dkemedel
Dessa lakemedel tas som vanligt operationsdagens morgon om du inte blivit kontaktad av
narkoslakare och fatt andra ordinationer.

Proppférebyggande och blodfértunnande Idkemedel

Trombylbehandling ska i regel tas som vanligt medan uppehall ska géras med vissa andra medel
(Waran, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Clopidogrel, Plavix, Brilique, Efient m fl). R&4dgér alltid med din
opererande lakare om detta.

Smartstillande lakemedel som kan 6ka blédningsrisken

Bamyl, Magnecyl, Treo ska inte tas en vecka fére operationen.

NSAID-lakemedel (Ibuprofen, Naproxen, Pronaxen, Diklofenak, Voltaren, Artrotec, Orudis m fl) ska
undvikas tre dygn fore operationen.

Diabeteslakemedel

Diabetestabletter (Metformin, Glucofag, Janumet, Glibenklamid, Glipizid, Glimepirid m fl) ska inte
tas pa operationsdagens morgon.

Insulin ska tas som vanligt till och med kvallen fére operationen men ska inte tas pa
operationsdagens morgon. Vardpersonalen kommer att kontrollera och skéta insulinbehandlingen
under operationen.

Lakemedel mot autoimmuna sjukdomar

Vissa lakemedel mot autoimmuna sjukdomar (Humira, Remicade, Enbrel, Salazopurin, Metotrexat,
Imurel, Azatioprin m fl) bér ibland sattas ut i samband med operation da de kan paverka
lakningsférmagan. Radgér med din lakare om detta.

Naturldkemedel

Manga naturlakemedel kan ge 6kad risk for blédning eller ha andra ogynnsamma effekter i
kombination med de lakemedel som ges under operationen. Avsluta darfér denna behandling en
vecka innan operationsdagen.

Lakemedel som inte ska tas pa operationsdagen

Har du fragor?
Har du fragor som galler dina lakemedel ar du valkommen att ringa till Preoperativa mottagningen
pa Capio S:t Gérans sjukhus, 08-587 016 50
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Patientinformation

Ro&kfri och alkoholfri operation
Information till dig som ar patient pa Brostcentrum Kirurgi

ROKNING
Du som rsker kan minska risken fsr komplikationer genom att avsté frén att réka minst fyra veckor
fére och efter din operation.

Reskning kan fsrsamra ditt operationsresultat

Risken fsr komplikationer under och efter en operation ir hagre hos personer som roker. Vanliga
komplikationer sr samre sarlikning och infektioner. Rskare drabbas &ven oftare av problem i
hjarta, lungor och blodkirl i samband med operation. Genom att avsta fran rokning fére och efter
en operation minskar risken for komplikationer betydligt. Om du opereras akut eller inte slutat
roka infér operationen s& minskar du fortfarande risken for komplikationer genom att avstsa fran
att roka efter operationen.

Du kan fa stad att sluta roka

Du som roker kan fa hjalp att géra uppehall infor och efter din operation. Du kan fa behandling
med samtalsstdd och lakemedel. Tank pa att soka hjalp i god tid fére operationen, eftersom det
kan vara svart att sluta direkt. Om du slutar helt ar de langsiktiga halsovinsterna stora.

Hit kan du vinda dig:
- Din vardcentral.
- Sluta-roka-linjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 00 00 eller bessk
slutarokalinjen.se

ALKOHOL

Du kan minska risken fér komplikationer genom att undvika alkohol minst fyra veckor fére och
efter din operation.

Alkohol kan fsrsamra ditt operationsresultat.

Risken for komplikationer under och efter en operation ir hagre hos personer som dricker alkohol.
Risken skar bland annat for akuta blsdningar, fsrsamrad arlskning, infektioner samt hjart- och
lungpéverkan. Gransen for hur stor mangd som ir skadlig &r inte klarlagd. Rédet ar darfor att avsts
helt fran alkohol fére och efter en operation.

Du kan fa stod att avsta alkohol
Det finns effektiva metoder for att hjilpa dig om du behsver stod for att avsta alkohol infér och
efter din operation.

Hit kan du vinda dig:
- Din vérdcentral.
- En alkoholmottagning. Du hittar alkoholmottagningar pa 1177.se. Vilj “Hitta mottagning”
och skriv alkohol i sekfaltet.
- Alkohollinjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 44 48 eller besok alkohollinjen.se
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Till dig som ska brostopereras

Kirurgi

Syftet med operationen ar att avliagsna cancern
eller férandringen med god marginal och gott
kosmetiskt resultat. | de fall omradet som behéver
tas bort ar stort, tar man bort hela brostet.

| de fall man behover ta bort hela brostet, finns det
ofta mojlighet att aterskapa brostet. Detta kan go6-
ras direkt eller vid ett senare tillfalle.

Det ar viktigt att du inte tar mediciner som 6kar
blédningsrisken. Dessa finns i en speciell lista.

Pa operationsdagen traffar du den ansvariga laka-
ren, da finns maojlighet att svara pa fragor som
kommit upp. Man markerar ocksa vilket brost som
ska opereras.

Vid bréstcanceroperationer avlagsnas ocksa na-
gon eller nagra lymfkoértlar i armhalan for analys.
Ofta racker det att ta bort den s.k. portvaktskorteln,
som ibland kan innehdlla tumérceller fran
brosttumoéren. For att identifiera denna lymfkortel,
injicerar man fore operationen tva olika amnen i
brostet.

| de fall d& man antingen tar bort hela brostet
och/eller tar flera lymfkortlar fran armhalan laggs
det in en tunn plastslang i sarhalan. Detta dranage
kan oftast avlagsnas pa morgon efter operationen.
Ibland ges férebyggande antibiotika i en dos i
samband med operationen.

| vissa fall kan man aven behdva ge blodpropps-
forebyggande sprutor en tid efter operationen.

Oftast satter vi in ett litet titanclips bréstet under
operationen, vilket underlattar planeringen infér
stralbehandlingen. Clipset ger inga besvar och ar
inget hinder for t.ex. magnetkameraundersdkning
eller flygplatskontroll.

Nastan alla operationer sker i narkos.
Brostkirurgi ger inte upphov till ndgon svar smarta,

och du far recept pa smartstillande om du behéver.

Under en lang tid efter operationen kan man dock
ibland uppleva olika fenomen fran
operationsomradet, t.ex. kortvarig smarta, hugg,
stick eller en brannande kénsla. Detta ar helt
normala sarlakningsfenomen och gar éver sa
smaningom.

Enhet: Brostcentrum

Dokumentéagare: Lars Lofgren Sektionschef Brostcentrum Kirurgkliniken

Dokument-ID: 19933456

Ibland kan det samlas sarvatska under huden, s.k.
serom, framfor allt om man har tagit bort hela
brostet. Om det blir mycket vatska kan man be-
hdéva tappa ut den. Det gors pa Brostmottagningen.

Overarmens insida kanns ofta bedévad efter in-
grepp i armhalan, beroende pa att nagra kansel-
nerver till huden blivit avskurna vid operationen.
Det ar inte farligt och brukar minska sa
smaningom. Armsvullnad efter operationer i
armhalan ar ovanligt.

Alla stygn l6ser upp sig av sig sjalv och behéver
alltsa inte tas bort. Den tejp som sitter 6ver saret,
tal vatten sa det gar bra att duscha redan dagen
efter operationen.

Tiden pa avdelningen

Om flera av armhalans lymfkortlar eller hela brostet
tas bort far du ligga kvar natten efter operationen.
Vid mindre ingrepp ar det vanligen planerat for
hemgang samma dag. Om man har tagit bort flera
lymfkortlar i armhalan, eller hela brostet kommer
en sjukgymnast pa morgonen med ett
traningsprogram. Du far ocksa traffa din lakare i
samband med utskrivning.

Sjukskrivning

Sjukskrivning efter brostoperationer varierar fran
nagra dagar for de mindre ingreppen till 3—-6
veckor. Vid tillaggsbehandling med stralning eller
cytostatika kan en langre tids sjukskrivning vara
motiverad. Det kommer ofta en trétthetsreaktion
efter de stérre ingreppen, vilket ar helt naturligt.

Aterbesok

Nar du kommer pa aterbesok efter10-12 dagar, ar
all vadvnad analyserad och vi har hatt tillfalle att
diskutera vilken behandling som ar bast for dig.

Sida: 1 (2)
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Tillaggsbehandling

Det finns olika varianter av tillaggsbehandling:
1. (anti-)hormonell behandling i tablettform

2. Stralbehandling, som vanligen startar 6-8
veckor efter operationen

3. Cytostatika (cellgifts-)behandling
4. Antikroppsbehandling.

Den rekommendation du far baseras pa
diskussionen som forts pa var s.k. multidisciplinara
konferens, dar lakare och sjukskoterskor fran olika
specialiteter diskuterar tillsammans.

Kontroller

Vi har olika uppfoljningsprogram beroende pa
vilken sorts behandling som givits. Vanligen
kontrolleras du arligen med mammografier i upp fill
10 &r

Kontaktpersoner

Kontakta din lakare eller kontaktsjukskoterska pa
Brostcentrum tel. 08-5870 1360.
Mammografiavdelningen, tel. 08-5870 1791.

Enhet: Brostcentrum

Dokumentéagare: Lars Lofgren Sektionschef Brostcentrum Kirurgkliniken

Dokument-ID: 19933456

Brostcancerforeningen (BCF)
Amazona

Amazona erbjuder dig olika aktiviteter som
forelasningar och temakvallar samt
rehabiliteringsinsatser for att du snabbt ska komma
i form igen. Amazonas moétesplats ligger pa
Frejgatan 56, dar kan du komma i kontakt med
andra kvinnor som behandlats fér bréstcancer och
dit ar du valkommen varje dag, kl. 10.00-14.00.
Tel. 08-32 55 90. https://www.amazona.se/

Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var verk-
samhet. Analyser av kvalitetsregistreringen ger oss
redskap att forbattra och utveckla
behandlingsmetoder och omvardnad. Din identitet
skyddas i registren genom sekretess pa samma
satt som i din journal. Om du inte vill vara med i
registret, som inte hor till dina ordinarie
journalhandlingar, ska du meddela din lakare.

Vill du ha mer information om kvalitetsregister?

Se Regionalt cancercentrums hemsida:
https://www.cancercentrum.se/stockholm-got-land/
cancerdiagnoser/brost/kvalitetsreqgister/

eller be oss pa mottagningen om en utskrift av den
mer utférliga informationen.
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