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Capio S:t Gorans sjukhus
112 81 Stockholm

Du ar bokad for operation
Opererande lakare
Datum:

1. Tid for ankomst: pa Brostcentrum kirurgi for isotopinjektion.

Hitta hit: Huvudentrén Sankt Géransplan 1, f6lj skyltning mot hiss G, plan 0.
Sitt ner i vantrummet sa ropar vi upp dig. Du ska inte anmala dig i receptionen eller
sjalvincheckningen.

2. Efter injektionen, ga tillbaka till receptionen i huvudentrén och anmaél dig.
Du kommer att meddelas nar det ar din tur att opereras och gar da till Centraloperation Preoperativ
avdelning, vaningsplan 2. Hiss A eller trappa. Folj skyltning fran huvudentrén.

Du far vid behov en plats pa kirurgavdelning efter operationen och skrivs ut under formiddagen
nastfoljande dag

Kontakta Brostcentrum Kirurgi snarast om:
e du har/har haft Covid-19 7 veckor innan ditt planerade operationsdatum

e du ar forkyld, har sar/kvisslor, infektion néra operationsomradet eller pagaende
tandarbete/tandinfektion.

e du har sokt vard utanfor Norden de sista 6 manaderna

Telefonnummer till Brostcentrum Kirurgi

08-5870 13 60 och fdlj instruktionerna.

Vid akut sjukdom samma dag, ring 08-5870 29 81 mellan 07.00-16.00
Detsamma géller om din operation & en mandag och du blir sjuk under helgen

Valkommen!

Capio S:t Gorans Sjukhus AB, Bestksadress: Sankt Géransplan 1
www.capiostgoran.se

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JUL
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Forberedelser

Tag med dig giltig legitimation
Det ar viktigt att du ar férberedd nar du kommer till operation. Las darfér noggrant igenom
medféljande bilagor med information.

Fasta och duschinstruktioner

Information om operation av portvaktskortlar
Rokfri och alkoholfri operation
Traningsprogram efter bréstoperation

Allman information
Lakemedel infér operation
Information om brdstoperation
Till dig som ar bréstopererad

Vaccinationer far ej ske senare @n 1 vecka innan operation samt tidigast 1 vecka efter operation.

Anmalan

Ta med dig giltig legitimation.

Du anmaéler dig i receptionen pa Centraloperation. Du far en faktura pa besoket, fakturaavgift
debiteras inte. Uteblivet besok eller avbokning senare an 24 timmar debiteras med 400 kr, oavsett
besdkstyp. Galler aven om du har hégkostnadsskydd/frikort

For information om patientavgifter, las pa www.1177.se.

Vardesaker
Lamna vardesaker och kontanter hemma eftersom sjukhuset inte kan ansvara fér dem.
Du maste ha med dig giltig legitimation.

Anhorig/Medfoljande

Av hygienskal och begransat utrymme kan anhdériga ej stanna kvar pa avdelningen i vantan pa
operation.

Planering och hemgang

Planera operationsdagen sa att du &r tillganglig hela dagen och inte har nagot annat inbokat. Rékna
med en viss vantetid sa ta garna med en bok eller musik.

Du far inte kora bil under de forsta 24 timmarna efter operation i narkos eller lokalbedévning.

| 6vrigt galler de restriktioner du far av din lakare

Ekonomisk kompensation vid sent installd operation (<48 timmar)
(galler dig som ar folkbokférd i Stockholm). Information finns under Dina rattigheter som patient

Dina rattigheter som patient
Information om dina rattigheter som patient finns pa var hemsida, skanna koden
eller anvand lank https://capiostgoran.se/din-vard/dina-rattigheter-som-patient/
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Infor din operation

Fasta

For din sakerhet i samband med narkos eller bedévning ar det viktigt att magsacken ar tom pa
maginnehall.

Du far ata och dricka som vanligt fram till 6 timmar innan ankomst till sjukhuset. Darefter far du
dricka genomskinliga vatskor dvs vatten, te eller kaffe utan mjélk fram till 2 timmar

innan ankomst till sjukhuset.

Tobak, snus eller tuggummi far inte brukas tva timmar innan ankomst till sjukhuset.

Dusch med flytande tval infor operation

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbattra forutsattningarna for normal
sarlakning ar det viktigt att infor operation tvatta hela kroppen.

Infor operationen ska du duscha vid tva tillfallen, kvallen fére operation och
operationsdagens morgon.

Dusch kvillen fore operation
Tag av smycken, ringar, piercing och lamna dem hemma.
Tag bort all form av nagellack pé alla finger- och tanaglar. Rengér naglarna.
Téack eventuellt gips med en plastpase vid duschningen. Avlagsna inte gips/gipsskena hemma.
Tvatta hela kroppen med flytande tval och schamponera haret. Var extra noga med
operationsomradet, navel, armhalor, ljumskar och underliv.
1. Duscha hela kroppen
2. Tvatta haret med schampo
3. Tvala in kroppen med flytande tval
4. Skélj noga
5. Upprepa punkt 1 -4

Anvand nytvattad handduk och nytvattade klader efter du duschat.
Anvand nytvattade sangklader.

Dusch operationsdagens morgon

Samma som ovan, punkt 1 - 5.

Anvand ej hudlotion, smink, smycken, nagellack eller harspannen.

Pa avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor och skoskydd.
Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nar du &r uppe och gar.

For att minimera infektionsrisk, forsok halla huden intakt, fri fran séar.
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Patientinformation gallande lakemedel infor operation

Du ska ta alla dina lakemedel fram till och &ven pa operationsdagens morgon, med vissa
undantag, var god las igenom texten nedan:

Hjartmediciner, blodtrycksmediciner, vatskedrivande lakemedel
Jardiance och Forxiga som tas vid bl.a.vid hjartsvikt ska sattas ut tva dagar innan operation och
aterinsattas snarast efter operation.

ACE-hammare och Angiotensin-Il antagonister, t.ex Ramipril, Enalapril, Captopril, Triatec,
Accupro, Renitec, Diovan, Candesartan, Losartan, Valsartan, Cozaar, ska EJ tas pa
operationsdagens morgon.

Ovriga tas som vanligt operationsdagens morgon om du inte blivit kontaktad av narkoslakare och
fatt andra ordinationer.

Proppforebyggande och blodfortunnande lakemedel

Trombylbehandling ska i regel tas som vanligt medan uppehall ska géras med vissa andra medel
(Waran, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Clopidogrel, Plavix, Brilique, Efient m fl). Radgér alltid med din
opererande lakare om detta.

Smartstillande lakemedel som kan o6ka blodningsrisken

Bamyl, Magnecyl, Treo ska inte tas en vecka fére operationen.

NSAID-lakemedel (Ibuprofen, Naproxen, Pronaxen, Diklofenak, Voltaren, Artrotec, Orudis m fl)
ska undvikas tre dygn fére operationen.

Diabeteslakemedel - Obs! Tag med dina insulinpreparat till sjukhuset!
Metformin, Glucofag, Janumet, Glibenklamid, Glipizid, Glimepirid ska inte tas pa
operationsdagens morgon.

Ozempic, Wegovy, Mounjaro ska séttas ut en vecka fére operationsdagen om du har
veckodosering. Vid daglig dosering ska medicinen séttas ut dagen innan operation.
Jardiance och Forxiga ska séttas ut tva dagar fére operationsdagen.

Insulin ska tas som vanligt till och med kvallen fére operationen. Operationsdagens morgon ar
dosen beroende av blodsockernivan och tas forst pa sjukhuset. Vardpersonalen kommer att
kontrollera och skéta insulinbehandlingen under operationen.

Aptitnedsattande lakemedel

Ozempic, Wegovy, Mounjaro ska sattas ut en vecka for operationsdagen.

Lakemedel mot autoimmuna sjukdomar

Vissa lakemedel mot autoimmuna sjukdomar (Humira, Remicade, Enbrel, Salazopurin,
Metotrexat, Imurel, Azatioprin m fl) bor ibland sattas ut i samband med operation da de kan
paverka lakningsférmagan. Radgér med din lakare om detta.

Naturlakemedel

Manga naturlakemedel kan ge 6kad risk for blédning eller ha andra ogynnsamma effekter i
kombination med de I&kemedel som ges under operationen. Avsluta darfér denna behandling en
vecka innan operationsdagen.

Liakemedel som inte ska tas pa operationsdagen

Har du fragor som gaéller ldkemedel ar du vilkommen att ringa telefonnummer angivet i din
operationskallelse
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Patientinformation
Operation av portvaktskortlarna vid brostcancer

| samband med en brdstcanceroperation undersoks i regel lymfkértlarna i armhalan. Det ger
viktig information om sjukdomen har spridit sig dit och vagledning for fortsatt behandling.

Hur gar operation av portvaktkortlarna till?

Lymfvatskans flode fran brostet till lymfkortlarna kan kartldaggas med hjalp av spar@amnen som
injiceras i brostet.

Spridningen fran brésttumoren sker enligt ett visst monster dar de forsta lymfkortlarna fangar
upp tumdrcellerna tidigt, innan spridning sker till dvriga lymfkortlar i armhalan. Dessa sa kallade
portvaktskortlar, vanligen 1-3, kan identifieras och tas ut under operationen. Om de visar sig vara
friska sa vet vi med hog sakerhet att aven évriga lymfkortlar i armhalan ar friska.

Nar operationen ar fardig skickas portvaktskoértlarna till laboratoriet (patologavdelningen), dar de
undersoks i mikroskop. Svaret pa analysen far du vid aterbesotket.

Vilka kan opereras med denna teknik?

Tekniken ar majlig att anvanda i de allra flesta fall av bréstcancer, men om bréstet har
behandlats for cancer tidigare kan det handa att den inte ar tillamplig. Om det finns misstanke
om sjuka lymfkoértlar i armhalan vid diagnostillfallet kan det vara ett hinder for att anvanda
portvaktskorteltekniken.

Varianter av tekniken

Radioaktiv isotop (teknetium99) - pa operationsdagen injiceras en liten mangd av ett svagt
radioaktivt amne i brostet innan operationen. Injektionen utférs pa Brostcentrum Kirurgi och tar
cirka 15 minuter.

Magnetiskt sparamne (Magtrace®) -1 manad eller fram till 1 dag innan operationen injiceras en
liten mangd av en I6sning som innehaller jarnoxidpartiklar, i brostet. Injektionen ges av en lakare
pa Bréstmottagningen.

Bla farg (Patent Blue®) - en liten mangd av ett blatt fargdmne injiceras i brostet under operation.
De olika teknikerna kombineras ofta och har olika fér- och nackdelar.

Det ar viktigt att den behandlande Iakaren far besked om du har haft allergiska reaktioner
eftersom vi kan behdva ta hansyn till det vid val av teknik.

Efter operationen

Isotopens radioaktivitet forsvinner inom loppet av 1 dygn. Det bla fargdmnet utsondras med
urinen som kan fargas blagron. Efter injektion av fargamne liksom det magnetiska sparamnet
kan férekomma missfargning av huden som kan vara langvarig. Vid anvandning av magnetiskt
sparamne kan det paverka mdjligheterna att anvanda magnetkameraundersdkning av brostet
under lang tid efter operationen.

Vid analys av de uttagna lymfkdrtlarna letar man efter tumorceller. Om man hittar sddana kan
det i vissa fall bli aktuellt med ytterligare en operation av armhalan, dar man tar ut fler lymfkortlar.
Nyare forskning tyder pa att det kanske inte alltid ar nédvandigt att operera bort fler lymfkortlar,
aven om det finns tumérceller i portvaktkorteln.

Lars Lofgren, sektionschef, Brostcentrum kirurgi 221123
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Patientinformation

Ro&kfri och alkoholfri operation
Information till dig som ar patient pa Brostcentrum Kirurgi

ROKNING
Du som réker kan minska risken fér komplikationer genom att avsta fran att réka minst fyra
veckor fére och efter din operation.

Roékning kan foérsdmra ditt operationsresultat

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hogre hos personer som roker. Vanliga
komplikationer ar samre sarlakning och infektioner. Rdkare drabbas aven oftare av problem i
hjarta, lungor och blodkarl i samband med operation. Genom att avstéa fran rokning fére och efter
en operation minskar risken fér komplikationer betydligt. Om du opereras akut eller inte slutat
roka infér operationen s& minskar du fortfarande risken fér komplikationer genom att avsta fran
att roka efter operationen.

Du kan fa stod att sluta roka

Du som roker kan fa hjalp att géra uppehall infér och efter din operation. Du kan f& behandling
med samtalsstdd och lakemedel. Tank pa att ska hjalp i god tid fére operationen, eftersom det
kan vara svart att sluta direkt. Om du slutar helt ar de langsiktiga halsovinsterna stora.

Hit kan du vanda dig:
- Din vardcentral.
- Sluta-réka-linjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 00 00 eller besok
slutarokalinjen.se

ALKOHOL
Du kan minska risken fér komplikationer genom att undvika alkohol minst fyra veckor fére och
efter din operation.

Alkohol kan férsamra ditt operationsresultat.

Risken fér komplikationer under och efter en operation ar hégre hos personer som dricker
alkohol. Risken Okar bland annat for akuta blédningar, férsdmrad sarlakning, infektioner samt
hjart- och lungpaverkan. Gransen for hur stor mangd som ar skadlig ar inte klarlagd. Radet ar
darfor att avsta helt fran alkohol fére och efter en operation.

Du kan fa stod att avsta alkohol
Det finns effektiva metoder for att hjalpa dig om du behover stéd for att avsta alkohol infér och
efter din operation.

Hit kan du vanda dig:
- Din vardcentral.
- En alkoholmottagning. Du hittar alkoholmottagningar pa 1177.se. Valj “Hitta mottagning”
och skriv alkohol i sokfaltet.
- Alkohollinjen ger kostnadsfri radgivning. Ring 020-84 44 48 eller besok alkohollinjen.se
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Till dig som ska brostopereras

Kirurgi

Syftet med operationen &r att aviagsna
cancern eller férandringen med god marginal
och gott kos- metiskt resultat. | de fall omradet
som behdver tas bort ar stort, tar man bort hela
brostet.

| de fall man behdver ta bort hela brostet, finns
det ofta mojlighet att aterskapa brostet. Detta
kan goras direkt eller vid ett senare tillfalle.

Det ar viktigt att du inte tar mediciner som 6kar
blédningsrisken. Dessa finns i en speciell lista.

Pa operationsdagen traffar du den ansvariga
lakaren, da finns majlighet att svara pa fragor
som kommit upp. Man markerar ocksa vilket

brést som ska opereras.

Vid bréstcanceroperationer avlagsnas ocksa
nagon eller nagra lymfkoértlar i armhalan for
analys. Ofta racker det att ta bort den s.k.
portvaktskorteln, som ibland kan innehalla
tumorceller fran brosttumoren. For att
identifiera denna lymfkdrtel, injicerar man fére
operationen tva olika @mnen i brostet

| de fall da man antingen tar bort hela brostet
och/eller tar flera lymfkortlar fran armhalan
laggs det in en tunn plastslang i sarhalan. Detta
drénage kan oftast avlagsnas pa morgon efter
operationen. Ibland ges férebyggande
antibiotika i en dos i samband med
operationen.

| vissa fall kan man aven behdva ge
blodpropps férebyggande sprutor en tid efter
operationen.

Oftast satter vi in ett litet titanclips brostet
under operationen, vilket underlattar
planeringen infor stralbehandlingen. Clipset ger
inga besvar och ar inget hinder for t.ex.
magnetkameraundersokning eller
flygplatskontroll.

Nastan alla operationer sker i narkos.
Brostkirurgi ger inte upphov till nagon svar
smarta, och du far recept pa smartstillande
om du behdver.

Under en lang tid efter operationen kan man
dock ibland uppleva olika fenomen fran
operationsomradet, t.ex. kortvarig smarta,
hugg, stick eller en brannande kansla. Detta
ar helt normala sarldkningsfenomen och gar
Over sa smaningom.

Ibland kan det samlas sarvatska under
huden, s.k. serom, framfor allt om man har
tagit bort hela brostet. Om det blir mycket
vatska kan man behdéva tappa ut den. Det
gors pa Brostmottagningen.

Overarmens insida kanns ofta bedévad efter
ingrepp i armhalan, beroende pa att nagra
kanselnerver till huden blivit avskurna vid
operationen. Det ar inte farligt och brukar
minska sa smaningom. Armsvullnad efter
operationer i armhalan ar ovanligt.

Alla stygn l6ser upp sig av sig sjalv och
behdver alltsa inte tas bort. Den tejp som
sitter dver saret, tal vatten sa det gar bra att
duscha redan dagen efter operationen.

Tiden pa avdelningen

Om flera av armhalans lymfkértlar eller hela
brostet tas bort far du ligga kvar natten efter
operationen. Vid mindre ingrepp ar det
vanligen planerat fér hemgang samma dag.
Om man har tagit bort flera lymfkortlar i
armhalan, eller hela brostet kommer en
sjukgymnast pa morgonen med ett
traningsprogram. Du far ocksa traffa din
l&kare i samband med utskrivning.

Sjukskrivning

Sjukskrivning efter bréstoperationer varierar
fran nagra dagar fér de mindre ingreppen till
3-6 veckor. Vid tillaggsbehandling med
stralning eller cytostatika kan en langre tids
sjukskrivning vara motiverad. Det kommer
ofta en trétthetsreaktion efter de storre
ingreppen, vilket ar helt naturligt
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Aterbesok

Nar du kommer pa aterbesok efter10-12 dagar, ar
all vavnad analyserad och vi har haft tillfalle att
diskutera vilken behandling som ar bast for dig.

Tillaggsbehandling

Det finns olika varianter av tillaggsbehandling:

1. (anti-)hormonell behandling i tablettform

2. Stralbehandling, som vanligen startar 6-8
veckor efter operationen

3.  Cytostatika (cellgifts-)behandling

4.  Antikroppsbehandling.

Den rekommendation du far baseras pa
diskussionen som forts pa var sk multidiciplinara
konferens, dar lakare och sjukskoterskor fran
olika specialiteter diskuterar tillsammans.

Kontroller
Vi har olika uppféljningsprogram beroende pa
vilken sorts behandling som givits. Vanligen

kontrolleras du arligen med mammografier i upp
till 10 ar.

Kontaktpersoner

Kontakta din lakare eller kontaktsjukskoterska pa
Brdstcentrum tel. 08-5870 1360.
Mammografiavdelningen, tel. 08-5870 1791.

Brdstcancerféreningen (BCF)

Amazona

Amazona erbjuder dig olika aktiviteter som
férelasningar och temakvallar samt
rehabiliteringsinsatser for att du snabbt ska komma
i form igen. Amazonas motesplats ligger pa
Frejgatan 56, dar kan du komma i kontakt med
andra kvinnor som behandlats for bréstcancer och
dit &r du valkommen varje dag, kl. 10.00-14.00. Tel.
08-32 55 90.

https://www.amazona.se/

Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var
verksamhet. Analyser av kvalitetsregistreringen ger
oss redskap att forbattra och utveckla
behandlingsmetoder och omvardnad. Din identitet
skyddas i registren genom sekretess pa samma
satt som i din journal. Om du inte vill vara med i
registret, som inte hor till dina ordinarie
journalhandlingar, ska du meddela din lakare.

Vill du ha mer information om kvalitetsregister?
Se Regionalt cancercentrums hemsida:
https://www.cancercentrum.se/stockholm-gotla
nd/cancerdiagnoser/brost/kvalitetsregister/

eller be oss pa mottagningen om en utskrift av den
mer utférliga informationen.
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Till dig som ar brostopererad pa Capio S:t Gorans sjukhus

Sar, forband och hygien

Ditt sar ar sytt med stygn som Iéses upp av kroppen. Du har kirurgtejp som férband och den ska sitta
pai 10 dagar. Vi tar bort tejpen om du har ett bokat aterbesdk. Annars byter man den sjalv en gang i
veckan i tre manader for att fa sa fina arr som majligt.

Huden blir irriterad om tejpen byts oftare. Tejpen finns att kdpa pa apoteket. Arren bér inte utsattas for
solljus under forsta aret. Du ska duscha hela kroppen inklusive operationsomradet. Har du
kvarvarande sardranage, far du duscha 24 timmar efter det tagits bort. Tejpen torkar efter duschning
och har fortsatt bra faste.

Smarta och smartlindring

Smarta i sdromradet ar helt normalt och en del av lakningsprocessen. Eftersom det ar viktigt att du
kommer igang och ror pa dig tidigt efter operationen rekommenderar vi att du tar smartstillande
lakemedel (t ex Alvedon) regelbundet under férsta tiden om du har ont.

Varningssignaler

Tecken pa infektion

Om du far hég feber med allmanpaverkan, kraftig rodnad och svullnad runt sdromradet
samt vatskande sar kan det vara tecken pa infektion. Pa vardagar kontaktas
bréstmottagningen och 6vrig tid akutmottagningen.

Tecken pa blodpropp

Blodpropp ar en ovanlig komplikation men om t ex underbenet svullnar upp eller om du far tungt att
andas sa ar det viktigt att du kontaktar akutmottagningen.

Dranage

Om du gar hem med dranage; vanligen se separata instruktioner kring hantering av dranaget.
Om du under kvallen/natten efter operationen skulle notera att mangden vatska/blod i drénaget ar
mer an 150 ml eller att operationsomradet hastigt svullnar, ska du kontakta akutmottagningen.

Svullnad

En allman svullnad av operationsomradet ar helt normalt. Det kan aven samlas sarvatska i
operationsomradet efter att drdnaget ar borttaget, (serom) som gor att det kan kédnnas spant och émt.
Detta ar helt ofarligt och fér det mesta tar kroppen hand om det. Om det besvarar dig mycket kan
man suga ut vatskan.

Hematom

Det ar vanligt med blamarken (hematom) i operationsomradet och de andrar farg samt flyttar sig
nedat och &t sidorna successivt efter operationen. Aven bl&méarkena tar kroppen hand om &ven om
de ibland kan vara mycket utbredda.
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Till dig som blivit opererad i narkos

Under operation har du varit sévd. Medicinerna du fatt gar gradvis ur kroppen och under de forsta 24
timmarna ska du avsta fran bilkérning. Man kan ibland k&nna sig trétt och illamaende efter
operationen, men dessa besvar gar normalt éver inom det forsta dygnet.

Det ar ocksa vanligt att kdnna en latt irritation i halsen vilket beror pa att du under narkosen kan ha
haft ett mjukt plastror i halsen.

Fysioterapeut

Efter vissa operationer lamnar vi separat information rérande fysioterapi.

Aterbesoék

Du har ett bokat aterbesok till oss om inget annat anges.

Sjukskrivning

Behovet av sjukskrivning varierar fran nagon dag for de mindre ingreppen till 3-6 veckor efter en
storre operation. Vid sjukskrivning mindre an 1 vecka utfardas inget intyg. Du far da sjukanmala dig
sjalv hos din arbetsgivare.

Journalen

Du kan lasa/bestélla din journal via 1177 eller genom att kontakta vart journalarkiv via telefon pa
telefon nr; 08-5870 12 68.

Magen

Det ar latt att fa forstoppning den forsta tiden efter en operation. Det kan bero pa mediciner och pa
minskad aktivitet. Se till att dricka ordentligt och at fiberrik kost, t ex grovt bréd, frukt, katrinplommon
och rotsaker. Pa apoteket finns receptfria tarmreglerande medel att kdpa.

Mat

Det ar viktigt att du dricker och ater bra for att orka med rehabiliteringen. Maten ar en viktig del i
lakningen. Forsok att ata och dricka ordentligt trots nedsatt aptit.

Aktivitet

Att vara lagom aktiv &r gynnsamt for 1akning och forebygger blodproppar. Forsok att klara dig sjalv sa
mycket som mdjligt. Folj sjukgymnastens instruktioner.

Viktiga telefonnummer

Akutmottagningen/ Capio S:t Gérans sjukhus 08-5870 10 00 (vaxel)
Centraloperation 08-5870 12 57
Avd 38 08-5870 10 38
Brostcentrum Kirurgi 08-5870 13 60
Fysioterapeuterna folj instruktioner 08-5870 29 51

Mer info om Brdstcentrum Kirurgi finns pa var hemsida www.capiostgoran.se
<http://www.capiostgoran.se/>

Vi hoppas att du har ként dig vdl omhéndertagen av oss under vardtiden pa Capio S:t Gérans
Sjukhus. Om du har tankar och idéer om hur vi kan forbéttra oss tar vi tacksamt emot dessa
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B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus

Information och traningsprogram efter brostoperation-portvaktskortel

Information fran fysioterapeuten efter bréstbevarande operation och borttagande av den sa kallade
portvaktskorteln (sentinel node).

Dagen efter operationen kan du bérja anvanda armen. Gor garna aktiva rérelser med axlar och
armar sa du inte stelnar till. Undvik fysiskt anstrangande aktiviteter under 3-4 veckor. Promenader
kan du bdrja med direkt.

De sma arr som uppstod under operationen ska normalt inte paverka din rorlighet i armen och axeln,
men for att undvika stramhet i arren bér du fran dagen efter operationen kontrollera din rérlighet och
vid behov gora tojningar (6vning 1-3 nedan). Syftet ar att ar att tdja pa arret och behalla rorligheten i
axeln. Det ska strama och dra men inte gbra ont. Fortsatt gora tojningarna sa lange du kanner att
det stramar.

Besvar efter operationen

Vid operationen tas en el nagra lymfkortlar bort, de s& kallade portvaktskértlarna (sentinel node). |
séllsynta fall kan man f& symtom pa stérningar i lymfans cirkulation, som brukar beskrivas som en
"strang” i armen, svullnad i och runt armhalan, brostet el armen pa den opererade sidan. Besvaren
brukar successivt klinga av och férsvinna inom 2 manader. Om du har ont kan du avstar fran 6vning
2 i traningsprogrammet under en tid. Prata med din kontaktsjukskdterska om du upplever att
besvaren inte gar éver.

Stralbehandling

Stralbehandlingen ges vanligen mot brostet en tid efter operationen. Stralbehandlingen kan pa sikt
ge en stramhet i bréstmuskeln. Det ar darfor viktigt att du varje dag under stralbehandlingen och upp
till ett ar efterat regelbundet kontrollerar rérligheten och tdjer om det kadnns stramt i brostet el axillen.
Har du fragor om rérelsetraningen efter operationen samt fysisk aktivitet under eller efter din
behandling, prata med fysioterapeuterna dar du opererats.
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Traningsprogram
Nedan beskrivs exempel pa olika dvningar som hjélper dig att aterfar rérligheten.
Gor garna 6vningarna 2 ganger per dag.

Ovning 1 tdjning
1. L&gg hénderna under huvudet och armarna i ett avslappnat lage
2. Hall 20-30 sekunder
3. Upprepa 3 ganger

Ovning 2 t6jning
1. Hall ihop handerna och satt dem i golvet bakom huvudet.
2. Glid med handerna bakat langs golvet tills det stramar
3. Hall 20-30 sekunder
4. Fortsatt en liten bit till och hall 20-30 sekunder
Upprepa 3 ganger

Ovning 3 t6jning
1. Ligg med armarna som pa bilden
2. Halli 2 minuter

Senast uppdaterad 2020-11-25
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