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Matguide infor koloskopi

Vilken mat kan jag ata veckan infor min koloskopi?

Den fragan har tyvarr inget enkelt svar, da olika vardenheter rekommenderar olika. Men vad det
handlar om ar att undvika fiberrik kost! Om man generaliserar kan man saga att det framst ar frukt
och gronsaker som stéller till det. Till det inkluderas aven fron och nétter.

Denna lista kan omgjligen inkludera alla livsmedel, men det ar ett forsok till guidning. Anvand ditt
sunda fornuft!

Kostfibrer eller bara fibrer kallas de kolhydrater fran vaxtriket som inte bryts ned vid
matsmaltningen, utan nar tjocktarmen i stort sett opaverkade. Rikligt med fibrer finns i t.ex.
gronsaker, frukt, rotfrukter, fron, nétter, bénor och linser samt i bréd, gryn, pasta och ris av fullkorn. |
vanliga fall rekommenderas de flesta att ata en fiberrik kost, for att tarmarna ska fungera optimailt.
Infér en koloskopi ar det darfor viktigt att tanka tvartom. For att kunna inspektera tjocktarmens
slemhinna ar det av storsta vikt att den ar sa rengjord som mojligt, darav behéver du minimera ditt
fiberintag!

Typ av livsmedel | Mat som gar bra att dta Mat att undvika
Frukt och bar e Banan e All ra frukt (utom banan och
e Skalat apple, paron, nektarin, viss skalad frukt)
persika, aprikos e  Citrusfrukter
e Konserverad frukt som inte har skal e Alla bar
(apple, paron, nektarin, aprikos) e All torkad frukt och bar
e Smoothie
e Sylt, marmelad
Gronsaker och e Kokta och skalade rotfrukter e Alla raa gronsaker, exv.
rotfrukter (mordtter, palsternacka, sétpotatis) aubergine, avocado, blomkal,
e Kokt och skalad potatis broccoli, brysselkal, chili, gurka,
e Potatismos kalrot, 16k, majs, oliver, paprika,
e Pommes frites rodbetor, salladsblad, selleri,
e Helt passerade gronsakssoppor fran sockerartor, spenat, squash,
exv. Kelda svamp, tomat, vitkal
e Ketchup e Alla raa rotfrukter
e Gronsaksfond (flytande) e Svamp, aven tillagad
e Fermenterade gronsaker
e Alla sorters bonor, artor och

linser
Alger, sjogras
e Gronsaksbuljong

Brod, mjol, gryn, e Vitt processat brod, exv. e Grovt brod, dven kallat
flingor, spannmal formfranska, baguette, sirapsbrod, fullkornsbrod
pitabrod, tortillas e Brdéd med fron/karnor
o \Vittris e Brdd med torkad frukt
e Pasta (dock gj fullkorn) e Raris/fullkornsris, aven kallad
e Glutenfri pasta brunt ris
e Pannkakor gjorda pa vetemjdl eller e Fullkornspasta
glutenfritt mjol e Quinoa
e Alla glutenfria produkter e Hauvreris
e Nudlar e Mysli eller granola
Enhet: Endoskopicentrum Sida: 1 (2)
Dokumentagare: Keyvan Elahi, Sektionschef Endoskopicentrum Medicinkliniken Giltigt fran: 2023-12-11

Dokument-ID: 2312106016 Version: 1.0



HE
N

Capio

S:t Gorans Sjukhus

Titel: Matguide infér koloskopi, Patientinformation

o Kakor, kex, muffins (dock ej med e Flingor av grovre fullkornstyp
bar/fron) exv. Branflakes
o  Vafflor e Havregrynsgrot
e Flingor av processad typ exv. e Korn
Cornflakes, Cheerios, Special K, e Réag
Rice Krispies
e Mannagrynsgrot
e Risgrynsgrot
Proteinrika o Tillagat kott exv. notkott, griskott, o Ej helt tillagat kétt, "blodig biff’
livsmedel & lamm, vilt, inalvsmat e Alla sorters bonor, &rtor och
vegetariska e Fars, exv. notfars, kycklingfars linser
alternativ e Fisk e Vegetariska alternativ med
e Skaldjur fullkorn, exv. tempeh
e Fagel exv. kyckling, kalkon e Jordnétssmor av “cruncy’-
e Agg variant
e Korv exv. falukorv, varmkorv e Delikatesskorv och kallskuret,
e Smorgaspalagg exv. skinka, kalkon, exv. salami
prickig korv, leverpastej e Fron och nétter
e Ost
o Tofu
e Sojaprotein
e Quorn
e Vegetariska alternativ exv. sojakorv
o Jordnbétssmoér som ar processat, dvs.
inga bitar
e Proteinpulver
Mjolkprodukter ¢ Mijolk (fran ko) e Yoghurt/filmjolk med fruktkott i
e Ovrig mjolkliknande dryck, exv. e Glass med nétter/fron
havredryck, sojadryck, kokos, e Ost med noétter/fron
mandel
e All sorts ost, aven mesost
e Slat yoghurt, filmjélk, kvarg
e Yoghurt gjord pa annat an komjolk,
exv. soja (dock utan fruktkott)
o Creme fraiche, gradde, majonas
e  Smor, margarin, messmor
o Glass gjord pa komjolk eller annat
Drycker e Vatten o Drycker med fruktkott
o Kaffe, te e Katrinplommonijuice
o Kolsyrade drycker e Tomatjuice
e Juice utan fruktkott e Morotsjuice
e Sportdryck fran exv. Gainomax
o Maltidsersattning fran exv. Nutrilett
(helt slat)
o Alkoholhaltiga drycker
C)vrigt e Salt, socker, peppar och dvriga e Popcorn
kryddor e Frdn och nétter
e Vinager, soja e  NOtsmor
e Choklad (dock utan frén/nétter) e Tuggummi (om man svaljer det)
e Godis
e Chips
e Honung
o Ketchup, senap
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