Obesitas

Patienter som lider av fetma sedan en langre tid kan komma |
fraga for kirurgisk behandling. Patienterna kommer via remiss
till Obesitascentrum for beddmning och genomgadr en
preoperativ multidisciplinar utredning och postoperativ

uppfoljning.

Alla patienter ar inte lampliga for kirurgi. Det finns tydliga
kriterier som framgar i Nationella riktlinjerna for obesitaskirurgi.

P3 Capio S:t Gorans sjukhus anvands tva operationsmetoder;
laparoskopisk gastric bypass, (LGBP) och laparoskopisk gastric
sleeve (LGS).
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Obesitasflodet | siffror 2023

Kvalitetsregister: SOReg

L % ® 5
141 Andel Laparoskopisk 1 , 2 da gar 42 ar

gastric sleeve )
Antal genomforda Medelvardtid Medeldlder

overviktsoperationer 5 1 0/0

1,4 % 1,4 % 0,0 %

Andel postoperativ Andel anastomoslackage Djup gallgangskada
blodning 2/141
2/141
Blédning efter operation som Lackage i den sydda kopplingen Djup gallgangsskada vid elektiv
kraver atgard operation.

Rikssnitt 0,4 % 2021
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Forbattringsarbeten/projekt

« Enkat anvands for utvardering av
patientinformationsmoten. Patienternas
synpunkter pa foreldsningarna gor att dessa
uppdateras kontinuerligt. Utvarderingen har
hoga poang och motena ar mycket
uppskattade.

« Med hjalp av fysioterapeuterna sker en
utvardering av fysisk aktivitet preoperativt och
6 veckor postoperativt samt vid 1-arskontroller.

« Informationsmoten for patienterna har vi
kontinuerligt.

» Teammoten inkluderande personal fran
mottagning, operation, narkos och
vardavdelning. Normalt 5 ganger/ar.

« Multidisciplinara obesitaskonferenser varannan
till var tredje vecka.
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