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Specialistgruppen i siffror 2023

Följsamhet till 
riskbedömning 

undernäring

77 %
Följsamhet till riskbedömning 
undernäring vid inskrivning till 

slutenvården. Kontinuerlig mätning.
Målvärde 80 %

Risk för undernäring

22 %
Andel inneliggande patienter som 

bedömts ha en risk för undernäring
 

Följsamhet till insatta 
åtgärder

65 %
Andel patienter som har identifierats 
med en risk för undernäring och där 

åtgärd är dokumenterad.
Målvärde 85 %

Patientens röst

”
Det är som att äta på en 

finare restaurang, maten är 
helt FANTASTISK mycket 

mycket bra!"



Om Capio
– översikt

Vårt fokus under 2023
Utöver det kontinuerliga förbättringsarbete har specialistgruppen 
fokuserat på att:

• Dietist har haft kompetenskortsutbildning Nutrition för nyanställda 
sjuksköterskor och undersköterskor. Specialistsjuksköterska har funnits 
med vid behov.

• Specialistsjuksköterska har haft riktade nutritionsföreläsningar för 
avdelningspersonal där avdelning önskat hjälp med det.

• Ökat andelen nutritionsombud ute på enheterna

• Fått en läkarrepresentation i specialistgruppen   

• Temamånad i Nutrition hölls i november med fokus kring 
undernäringsproblematik och vikten av goda rutiner med att bestämma 
energimål, registrera patienters intag samt att väga dem regelbundet.

• Organiserat och planerat ett nytt extraförråd för sondnäringsprodukter 
och näringsdrycker. 



Om Capio
– översikt

Ännu bättre under 2024
Under 2024 kommer specialistgruppen att ha extra fokus på:

• Starta upp ny styrgrupp

• Identifiera förslag på förbättringar från nutritions- och kostombud 

• Slutföra projektet med ett extra nutritionsförråd.

• Se över beredskapsförråd för nutritionsprodukter

• Se över kompetenskortsutbildning Nutrition för nyanställda 

sjuksköterskor och undersköterskor

• Revidera utvalda rutiner/riktlinjer

Vill du veta mer? Kontakta gruppens ordförande Annette 
Hansson Annette.Hansson@capiostgoran.se

mailto:Annette.Hansson@capiostgoran.se
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