Fallprevention

Uppdrag - Organisation — Arbetssatt

Arbetet | Specialistgrupp Fallprevention syftar till att sprida
kunskap och engagemang for att motverka fallolyckor samt
samordna sjukhusets rutiner for fallprevention.

Alla patienter som vid inskrivning beddms ha Okad fallrisk skall
ordineras forebyggande atgarder som ar kanda och foljs av all
personal. Hela teamets kompetens och kunskap behovs | detta
arbete och darfor stravar vi efter att ha representanter fran alla
yrkeskategorier i gruppen. Gruppen gar igenom sjukhusets
fallhnandelser och patientenkater for att anvanda erfarenheterna
| det fallforebyggande arbetet.

Fallombuden som numera finns pa nastan alla enheter pa
sjukhuset ar en viktig del av det fallforebyggande arbetet.
Specialistgruppen och fallombuden samlas tva ganger per
termin och diskuterar handelser och arbete framat.

Specialistgrupp Fallprevention tror pa patientens delaktighet! Vi
tror pa att involvera patienter och narstaende i det
fallpreventiva arbetet. Vi ar overtygade om att en aktiv,
medveten patient som en del | teamet tillsammans med den
tekniska utvecklingen som gar med stormsteg framat - det ar
framtiden och Specialistgrupp Fallpreventions fokus!
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Sjukhusets fallpreventiva arbete 1 siffror

82 %0

Foljsamhet till riskbedomning —
risk for fall
2023

Foljsamhet till riskbeddmning pa risk for
fall vid inskrivning till slutenvarden pa
hela sjukhuset, exklusive
forlossningskliniken som ej riskbedomer
sina patienter. Kontinuerlig matning.
Foregaende ar 76 %

44 %0

ldentifierad risk for att falla
2023

Andel patienter som beddtmts ha en risk
for att falla under vardtiden.
Foregaende ar 32 %

290
Fall under vardkontakt
2023

Andel vardkontakter dar fall forekommit
under vardtiden. Under 2022 var detta
3%0.

Patientens rost
ry

Engagemanget! Genuina
manniskor som vill hjalpa andra
manniskor.

Man kanner sig omhandertagen
och tagen pa allvar.

Aterkoppling fran patientenkéat
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Vart fokus under 2023

Utover det kontinuerliga forbattringsarbete har specialistgruppen
fokuserat pa att:

Fa en specialistgrupp med sjukhusets alla kompetenser

Utveckla patienternas delaktighet bland annat genom att ta fram en
enkat som de far svara pa efter fall pa sjukhus

Okat var synlighet genom att sta i entrén, flertalet forelasningar i
Horsalen och 1 lakargrupper, klinikgrupper, introduktionsdagar for
nyanstalld personal med mera

Fortsatt engagerat arbete med fallombud pa alla avdelningar/ enheter

Uppdaterat journalmallar och stodjande dokumentation for att forebygga
fall och for att rapportera och lara fran de fall som intraffat

Visat pa vikten av dubbla larmuttag vilket har blivit installerat pa nagra av
sjukhusets slutenvardsenheter

Arbetat for mojligt inkop av nya och forbattrade halksockor efter
synpunkter fran patienter och personal

Annu battre under 2024

Under 2024 kommer specialistgruppen att ha extra fokus pa:

GOra patienterna an mer delaktiga | det fallpreventiva arbetet

GoOra det fallpreventiva arbetet till en naturlig del av ronden

Arbeta fram ny rutin for fallriskutredning med hela teamet efter
sjukskoterskans initiala riskbeddémning

Arbeta for att infora Al och moderna hjalpmedel tillsammans med att oka
anvandandet av de hjalpmedel som redan finns pa sjukhuset tillsammans
med fallombuden
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