Bedomningskort
vid inskrivning och dagligen vid fardndrat tillstdand

ﬁg Tank pa att:

+ Riskbedom samtliga sluternwardspatienter inom 24h fran
inskrivning och vid férdndring av tillstand och efter
forflyttning tll annan klinik.

+ Precisera och dokumentera riskfaktorer.
+ Dokumentera insatta atgarder.
« Filj upp atgdrder under Utvardering.

fﬁ% Mutrition

Om JA pa nagon av nedanstaende riskfaktorer ska nutritions-
behandling pabdrjas:

+ BMI fvilkt/lingd2) <704r BMI <20, =Tar BMI <22,

« Atsvarighet.

s ifenallim seilkebFesirl st
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é Trycksar

Om JA pa nagon av dessa nedanstaende riskfaktorer ska
trycksarspreventivt arbete pabérjas/trycksarsbehandling inledas:

« Trycksar vid inskrivning.
Medsatt rérelsefGrmaga [/ rullstolsbunden eller sdngliggande.
BMI [viktlangd?) < 70 ar BMI <20, =z T1ar BMI <22.
Patienten riskerar att fa trycksar om ingen atgard sitts in?
Inkontinens, svikt | vitala organ elller fuktskadad hud.

+ Intensivvard

;3 Smairta

Patienten ska tillfragas om forekomst av smarta eller inte. vilken
ska dokumenteras.. Vid forekomst av smarta ska bedomnings-
mallen i Cosmic fdljas och NRS'Beteendeskala dokumenteras.

Malet 3r NRS/Beteendeskala <4.

27 Risk for fall

Om JA pa nagon av nedanstaende riskfaktorer ska fallpreventivt
teamarbete pabdrjas. Fallincident under vardtiden dokumenteras
under separat sokord och skriv avvikelsea:

« Fallit senaste aret och har fortsatt fallrisk?
« Meurologiskt och/eller kagnitivt sjukdomstillstand/paverkan?

+ Risk for fall om ingen atgard satts in? Ta hdnsyn till lBkemedel,
syn, motorik, nutrition, kontinens.

"i} Urinretention

Om det finrns allman risk for unnretention eller hag risk for urin-
retention ska kontroll av blastdmning enligt schema gdras.

Sarvard och prevention

Uppdrag - Organisation — Arbetssatt

Sarvard — ett rent nje!
Sarvardsgruppens arbete syftar till att minimera antalet

trycksar och sarinfektioner genom att forbattra sjukhusets
rutiner for sarvard samt 6ka medarbetarnas kunskaper
gallande sartyper, behandlingsformer och prevention.
Sarvardsgruppen ska aven samordna och skapa majlighet for
enhetlig dokumentation i journalsystemet avseende sar och
sarvard.

Sarvardsgruppen ska framja god sarvard genom att sprida
information, utvardera nya material och samordna bruket av
sarvardsprodukter i olika verksamheter.

Sarvardgruppen deltar i nationella moten och konferenser om
sarvard. Erfarenheter sprids pa gruppens moten.
nformationsmaterial och riktlinjer gallande sarvard publiceras
na sjukhusets intranat.

Bade personal och patienter ges maojlighet att komma med
forbattringsforslag. Personalen genom att skriva digitala
forbattringslappar och patienterna genom sjukhusets
patientenkat. Alla forslag hanteras pa enheternas
forbattringstavlor
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Specialistgruppen I siffror

79 %

FOljsamhet till riskbedomningar
2022

FOljsamhet till att bedoma risk for

trycksar vid inskrivning i slutenvarden.

Kontinuerlig matning.
Foregaende ar 79 %

20,5 %

Risk for trycksar
2022

Andel patienter (N=5932 patienter) som
bedomts ha en risk for trycksar.

&

0,3 %

Trycksar kategori 2-4
2022

Andel patienter (N=90 patienter) som
fatt forvarvade trycksar av kategori 2-4
Foregaende ar 0,3 %

Patientens rost
n

God vard, bra bemdtande, lyssnar
pd mina problem och remitterar till
vidare undersokningar

oktober 2022 Kirurgen

Aterkoppling fr&n patientenkét
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Vart fokus under 2022
— Utover det kontinuerliga forbattringsarbete har specialistgruppen

fokuserat pa att:
® Fortsatt arbete med att ta fram en basmadrass till sjukhuset

® Fortsatt arbete med att implementera ett sar bedomningsverktyg
sjukhusovergripande

® Medverka till att oka antalet avd/kliniker som anvander mgjligheten att
fotografera sar som en del av dokumentationen

® Kontinuerlig uppdatering av intranatet

Annu bittre under 2023

Under 2023 kommer specialistgruppen att ha extra fokus pa:

e =
e ¥

® Fortsatt arbete med att implementera ett sarbedémningsverktyg som
ger en tydligare sardokumentation
® Folja de kontinuerliga rapporter som finns gallande uppkomst av

trycksar

® Titta pa marknadens hjalpmedel som finns for att beddma patientens

i (04 .

reella risk for att fa tryckskada

® Oka antalet avd/kliniker som anvander majligheten att fotografera sar

Bl Capio

r? Kontakta gruppens ordférande som en del av sdrdokumentationen
Birgitta Blumenth:
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