Nutritionsgruppen

Uppdrag - Organisation — Arbetssatt

Ratt naring ger friskare patienter. Nutritionsomhandertagande
bygger pa tvarprofessionell samverkan, dar olika professioner
bidrar med kunskap utifran respektive yrkesperspektiv.

Genom att 6ka medarbetarnas kunskaper inom nutrition, far
fler patienter som loper risk for undernaring adekvat
nutritionsbehandling, vilket okar patientsakerheten och
forbattrar varden for den enskilde.

Nutritionsgruppen arbetar sjukhusovergripande for att varje
patient vid behov, ska erbjudas individanpassad
nutritionsbehandling utifran de krav som sjukdom och
allmantillstand kraver. Gruppen har haft moten under aret.

Bade personal och patienter ges madjlighet att komma med
forbattringsforslag. Personalen genom att skriva digitala
forbattringslappar och patienterna genom sjukhusets
patientenkat. Alla forslag hanteras pa enheternas
forbattringstavlor.
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76 %

Foljsamhet till riskbedomning
undernaring

2022

Foljsamhet till riskbeddmning
undernaring vid inskrivning till

slutenvarden. Kontinuerlig métning.

Foregaende ar 76 %

21 %

Risk for undernaring
2022

Andel patienter som beddmts ha en risk
for undernaring under vardtiden.
Foregaende ar 18 %

Foljsamhet till insatta dtgarder
2022

Andel patienter som har identifierats
med en risk fOr undernaring och dar
atgard ar dokumenterad.
Foregaende ar 47 %

Specialistgruppen 1 siffror

Patientens rost
n

Proffsigt bermotande med
vanlighet och véarme trots en tuff
arbetssituation for personalen.
Helt otroligt att det finns sa stora
valmojligheter nar det galler
maltider!
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Aterkoppling fr8n patientenkét
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Vart fokus under 2022

Utover det kontinuerliga forbattringsarbete har
specialistgruppen fokuserat pa att:

* Dietist och specialistsjukskoterska har undervisat
kompetenskortsutbildning Nutrition for nyanstallda sjukskoterskor
och underskoterskor

* Specialistsjukskoterska har haft nutritionsforelasning for
avdelningspersonal

* Arbetat med att hitta fler nutritionsansvariga sjukskoterskor,
alternativt nutritionsintresserade underskoterskor och lakare pa
sjukhusets samtliga avdelningar, for att lyfta nutritionsfragor

Annu bittre under 2023

Under 2023 kommer specialistgruppen att ha extra fokus pa:

* Utveckla det antagna forslaget att ha en mindre styrgrupp som satter
agenda och planerar insatser. Bestamma vilka som ska vara med |

gruppen.

* Fortsatta hitta personal med intresse for nutrition, sjukskoterskor,
lakare och underskoterskor.

* Revidera rutiner pa intranatet
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