Hjartkliniken

Hjartsvikt
Hjartsvikt ar en folksjukdom med samre prognos an manga

cancersjukdomar om den inte upptacks och behandlas i
tid. Tidig diagnos och ratt behandling gor stor skillnad.

Ungefar 2% av den vuxna befolkningen i Sverige har hjartsvikt
och bland manniskor dver 70 ar ar forekomsten upp till 10%.
Hjartsvikt ar ocksd den vanligaste anledningen till inlaggning pa
sjukhus av alla diagnoser.

Hjartsviktsvarden bedrivs inom slutenvarden framst pa
Hjartklinikens slutenvardsavdelningar, medan 6ppenvarden
bedrivs via Hjartcentrum Vi har aven en dagvardsavdelning dit
hjartsviktspatienterna kan komma for utredning och optimerad
behandling

I e o / PSS Capio S:t Gorans sjukhus har lang erfarenhet av att bedriva
A r—— W N M ) s den, i internationella riktlinjer rekommenderade, teambaserade
el ¥l S ST 8 hjartsviktsmottagningen dar fram for allt sjukskoterskor och
lakare men aven paramedicinare arbetar tillsammans kring och
med patienten.

Hjartsviktsmottagningen har en viktig roll i samverkan. Fokus

har legat pa tidig diagnos och ratt, individualiserad behandling

till fler patienter. Viktigt for att nd dessa mal har ocksa varit att
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Avd/mott tar hand om foljande
floden:

 Ischemi, inklusive koronarangio/PCI och
sekundarprevention

« Arytmi inklusive formaksflimmer,
pacemakeroperation och
pacemakermottagning

 Hjartsvikt- och vitier inklusive EKO-
verksamhet, hjart- sviktsmottagning
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Slutenvard

Slutenvard bedrivs pa tre vardavdelningar och i
anslutning till slutenvdrden finns aven behandlings/
utredningsenheter, se verksamhetsbild.

Dagvard

Hjartkliniken har en dagvdrdsavdelning med sex
platser. Dagvdrden moijliggér en mer
personcentrerad och behovsstyrd vard dar

slutenvardsplatser kunnat frigdras och patienten
kan fa snabb och flexibel vard

Oppenvard

Kliniken bedriver bred
Oppenvardsverksamhet med saval
lakarmottagning som sjukskoterske-,
paramedicinsk och teammottagning.
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Fatient-
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Arytmi

AVD 33A, PM-OP
Vardenhetschef

Hjartcentrum, Arytmi

Verksamhetschet

Hjartsvikt/Vitier

AVD 318, EKO
Vardenhetschef

Hjartcentrum,
svikt/Vitier

Hjartdagvarden

Verksamhetsbild

Hjartkliniken

Izchemi

HIA, ANGIO/PCI
Vardenhetschef

Hjartcentrum,
Kranskarl

Stodfunktioner:
Kvalitetscontroller
Ekonomicontroller

Utvecklingsansvarig
HLR
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Slutenvardskontakter arligen

Hur troligt ar det att du
skulle rekommendera den
har enheten till ndgon i
din situation?

NPS: 65%

Antal svar: 358

* Net Promotor Score, NPS kan ge ett resultat mellan -100 och 100
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Oppenvardsbesok arligen

Fick du tillrackligt med
information om din
vard/behandling?

96%

Antal svar: 358
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Kardiologspecialister

Blev du bemott med
medkansla och omsorg?

999%

Antal svar: 358

jartsviktsflodet i siffror
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Medelvistelsetiden/dygn (2022)

Patientens rost
n

Ett utomordentiigt proffsigt och
medmanskiigt bemotande. Kande
mig sa omhéandertagen.

NI ger en god omsorg med fin
personal.

Hog kvalitet pa vard och omsorg.
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Vart fokus
under 2022

Utover det kontinuerliga forbattringsarbete har kliniken
fokuserat pa att:

* Inom slutenvard bedrivs multiprofessionellt arbete for att
forbattra den palliativa varden for hjartsviktspatienter.

* Viarbetar sedan tidigare i stort sett i enlighet med de delar
som avser specialistvarden i denna PSVF och har under 2022
tagit fram tydligare visualisering och struktur for att registrera

OC

N bevaka foljsamheten pa kliniken. Vi arbetar med

up

ndatering av vart interna vardprogram Hjartsvikt utifran

PSVF och guidelines. Arbetet planeras vara klart under varen
2023.

* Vi har startat ett strukturerat samarbete med onkologiska
verksamheten avseende kardio-onkologi i syfte att forbattra

be

handlingen av denna patientgrupp enligt senaste

internationella guidelines (ESC).
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Annu bittre
under 2023

Under 2023 kommer kliniken att ha extra fokus pa:

* Hjartsviktsskola som syftar till att oka patienternas
medvetenhet, kunskap och mojligheter till medbestammande
och egenvard aterstartas under varen 2023 efter uppehall till

foljd av pandemin.

* Nationellt finns kvalitetsregistret Rikssvikt som reviderats
betydlig de senaste aren. Nu tas parametrar fram som ligger
till grund for kommande kvalitetsindex inom flodet. Pandemin
har forsenat utvecklingen av strukturerad uppfoljning
kvartalsvis for analys av vara resultat med hjalp av registret
samt implementering av anvandandet av de stodfunktioner
som registret erbjuder, som till exempel vardplaner som
framjar patientens delaktighet i sitt sjukdomstorlopp.

* Vi har en hjartdagvardsavdelning dar vi kan ta emot
planerade och subakuta patienter for bedomning och
optimering av behandling som inte kan ges i 6ppenvard.
Arbetet pa denna uppskattade enhet utvecklas kontinuerligt.

HBE Capio

Vill du veta mer? Kontakta klinikens kvalitetscontroller
Kristina Locke kristina.lockne@capiostgoran.se
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