Hjart- och lungraddning
HLR-gruppen

Uppdrag - Organisation — Arbetssatt

Verksamhetsmalet for gruppen ar att forbattra utfallet for patienter som drabbas
av hjartstopp genom att folja riktlinjerna fran Svenska radet for hjart-
lungraddning (HLR-radet). Detta innebar att HLR ska pabdrjas inom en minut for
de som drabbas av plotsligt ovantat hjartstopp och defibrillering ska ske inom
tre minuter for de som drabbas av ventrikelflimmer eller ventrikeltakykardi pa
sjukhuset. All personal ska minst en gang per ar utbildas i hjart-lungraddning.

Specialistgruppen HLR bestar av en HLR ansvarig lakare samt tva HLR-
koordinatorer. Koordinatorerna har fungerat som arbetsledare for instruktorerna
och ansvarat for HLR-lokal, bokningssystem samt utrustning. Specialistgruppen
HLR ser till att senaste riktlinjerna fran Svenska HLR radet sprids och efterfoljs.

HLR-gruppen ar en sjukhusovergripande organisation som bestar av HLR-
instruktorer fran samtliga kliniker och som rapporterar till sina egna linjechefer
och flodesagare. Organisationen bestar dessutom av externa enheten Maria
Ungdom. Alla enheter har utbildade HLR-instruktorer, flertalet enheter har
utbildade S-HLR-instruktorer (HLR for sjukvardspersonal). Vissa enheter har
utbildade A-HLR-instruktorer (avancerad hjart-lungraddning) och barn-HLR- och
barn-A-HLR-instruktorer. Totalt ingar 71 HLR-instruktorer i HLR-gruppen, varav
69 ar anstallda pa Capio S:t Goran. Kontakten med de olika enheterna sker
framst genom respektive instruktorer.
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Specialistgruppen I siffror
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Vart fokus under 2022

Utdver det kontinuerliga forbattringsarbete har specialistgruppen fokuserat pa
att:

* Infort och utbildat enligt Svenska HLR radets uppdaterade HLR riktlinjer pa sjukhuset

* Inhamtat information, kunskap samt utbildat i HLR gravid och delvis i barn HLR infor
start av forlossningsverksamhet
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* Deltagit i utformningen av akutlarm infor start av forlossningsverksamhet
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e " * FOrbattrad och forenklad uppfoljning av kvalitetsparametrar och statistik inklusive att all
' o g i HLR-utbildning registreras korrekt i Capio Academy
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* Arbetat for att alla hjartstopp pa sjukhuset registreras via den standardiserade
akutlarmsjournalen i Cosmic

* Vara delaktiga vid registrering av sjukhusets hjartstopp i Hjart- lungraddningsregistret.

[ varas anordnades ett HLR event pa sjukhuset

* Arbetat for framtagande av en sjukhusovergripande rutin avseende dokumentation av
behandlingsbegransningar

Annu bittre under 2023

Under 2023 kommer specialistgruppen att ha extra fokus pa:

* Framtagande och inférande av ny rutin for akutlarm hjartstopp gravid pa sjukhuset

* Fortsatt utbildning av HLR-gravid till all vardpersonal pa sjukhuset

* Flytt till nya utbildningslokaler och iordningsstallande av dessa

* Arbeta for byte av nytt internt larmnummer

* Fortsatt fokus pa att 6ka andelen medarbetare som gar grund- och repetitionsutbildning i
HLR
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Vill du veta mer? Kontakta gruppens ordforande
Gabriel Riva gabriel.riva@capiostgoran.se
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