Akutkliniken 1

Flode sepsis

Sepsis ar en livshotande infektion som paverkar hela kroppen
och gor att vitala organ som hjarta, hjarna, lungor och njurar
inte fungerar som de ska. Snabb upptackt och behandling ar
avgorande.

Pa Capio S:t Gorans sjukhus arbetar vi darfor sedan flera ar
med standardiserade rutiner for screening och handlaggning av
sepsis pa akutmottagningen och intermediarvardsavdelningen
(IMA). I borjan av 2022 skapades en ny sepsisorganisation med
medlemmar fran flera kliniker pa sjukhuset, eftersom kunskap
om screening och behandling av sepsis maste vara kand och
kunna tillampas i hela vardkedjan.

Sepsisgruppens arbete utgadr ifran ett nytt nationellt vardfoérlopp
med madlet att en storre andel patienterna med sepsis ska
upptackas tidigt och fa adekvat undersokning, screening och
monitorering, fa en korrekt sepsisdiagnos och fa tydlig och
passande information och uppfoljning.
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Sepsisflodet i1 siffror

Kvalitetsregister: PSVF Sepsis under utformning
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Identifierade patienter 2022 Riskstratifierade med laktat Slutenvdrdsmortalitet
Diagnosen och tillstdndet sepsis Laktat ar ett viktigt blodprov att ta Sepsis ar ett livshotande tillstand
identifieras med hjalp en redan vid misstanke pa infektion med hogre dodlighet an akut
kombination av en klinisk bild med och/eller pdverkade vitalparametrar hjartinfarkt. Andelen avlidna sjunker
en allman paverkan med sviktande da symtomen ofta ar diffusa tidigt i med att snabbare diagnos stalls och
organ och paverkade vitalparametrar forloppet. behandling inleds.

och utredning med bla blodprov,
odlingar och rontgen.

Det nya personcentrerade och sammanhallna vardforloppet ar under utformning i enlighet
och samverkan med Region Stockholms implementeringsstrateqgi.
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SEPSIS PA AKUTMOTTAGNING OCH IMA

Patient med infektionsmisstanke och minst en av

Vem? TEWS = 5 (ROD-ORANGE)
NEWS = 7 (ROD)
Laktat = 3,2 mmol/]

Laktat tas pd alla patienter med piverkade vitalparametrar och
infektionsmisstanke
SEPSISLARM. Direkt till virdlag med stdd av specialist.

IDENXTIFIERING

Vad? Separat rutin finns fér misstinkt allvarlig mjukdelsinfektion,

Handliggning enl ABCDE
Omedelbara | VATSKA: 1-2 liter Ringer-Acetat inom en timme
Atgarder ODLA: Blod, urin, sputum /NPH, sir, ev LP.
(<1h) ANTIBIOTIKA: Kontakt med infektionskonsult 2944/3068. OBS avgdrande

att antibiotika ges tidigt. ska ges inom en timme och far ej fordrdjas.

:

OMHANDERTACANDE

Bestam IMA eller IVA. Tidig kontakt.
Vardniva

Sammanlagt ges 20-30 ml/kg de forsta sex timmarna. Dehydrerade
Vitsketerapi | patienter kan behdva mer. Girna optimering med ultraljud av hjirta. vena

cava och lungor.

Forbattringsarbeten/projekt

 Fortsatt implementering av de utarbetade riktlinjer som tagits fram.

« Tekniska losningar for att sakerstalla ett standardiserat omhandertagande.

» Oka korrekt diagnossattning.

« Utveckla mojlighet till uppfoljning genom datauttag enligt Region Stockholms riktlinjer.
» Etablera en dterbesoksmottagning for uppfoljning efter utskrivning.
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