Verksamhetsblad

Specialistgruppen HLR

Uppdrag - Organisation - Arbetssatt

Verksamhetsmalet for gruppen ar att forbattra utfallet
for patienter som drabbas av hjartstopp genom att folja
riktlinjerna fran Svenska radet for hjart-lungrédddning
(HLR-radet). Detta innebar att HLR ska paborjas inom en
minut for de som drabbas av pl6tsligt ovéntat hjartstopp
och defibrillering ska ske inom tre minuter for de som
drabbas av ventrikelflimmer eller ventrikeltakykardi pa
sjukhuset. All personal ska minst en gang per ar utbildas
i hjart-lungraddning.

Specialistgruppen HLR bestar av en HLR ansvarig
lakare samt tre HLR-koordinatorer. Koordinatorerna

har fungerat som arbetsledare for instruktdrerna och
ansvarat for HLR-lokal, bokningssystem samt utrustning.
Specialistgruppen HLR ser till att senaste riktlinjerna
fran Svenska HLR radet sprids och efterfoljs.

HLR-gruppen &r en sjukhusovergripande
organisation som bestar av HLR-instruktorer fran
samtliga kliniker och som rapporterar till sina egna
linjechefer och flodes&gare. Organisationen bestar
dessutom av externa enheten Maria Ungdom. Alla
enheter har utbildade HLR-instruktorer, flertalet
enheter har utbildade S-HLR-instruktérer (HLR for
sjukvardspersonal). Vissa enheter har utbildade
A-HLR-instruktorer (avancerad hjart-lungraddning),
barn-HLR- och barn-A-HLR-instruktorer, instruktorer i
intraosse0s infart samt instruktorer i LUCAS (maskinella
kompressioner).

Totalt ingar 68 HLR-instruktorer i HLR-gruppen, varav 66
dr anstallda pa Capio S:t Goran. Kontakten med de olika
enheterna sker framst genom respektive instruktorer.
Under aret har tyvarr flera HLR instruktorer slutat pa
sjukhuset.

Forbattringsarbeten/projekt

« Koordinatorerna har kontinuerligt informerat
instruktérerna om nyheter inom HLR-omradet. Tva
moten med instruktdrerna har genomforts digitalt
och fysiskt.

« Specialistgruppen for HLR deltog vid HLR
radets kongress dar nya Svenska riktlinjer
presenterades. En av foreldsarna pa kongressen
var Specialistgruppen i HLRs ordférande.

- Enav HLR-koordinatorerna har @ven ett uppdrag
fran Svenska radet for hjart-lungréddning
(HLR-radet) som medlem i Arbetsgruppen for

HLR och &r dar ansvarig for Region-gruppen
Stockholm Gotland. HLR koordinatorn har

deltagit vid tre méten med HLR-radet och varit
delaktig i utformningen av HLR-radets nya
utbildningsmaterial. Vid HLR kongressen deltog
HLR koordinatorn i planeringen av A-HLR tavlingen
och bedomde da lagens HLR prestation under
tavlingsmomentet.

Specialistgruppen HLR har tagit fram och
implementerat en standardiserad rutin for hur
Akutvagnen ska vara utrustad pa sjukhuset.

Medverkat i framtagandet for nya
sjukhusovergripande riktlinjer for
omhé&ndertagande efter hjartstopp i samrad med
hjartkliniken och IVA.

| samarbete med ultraljudsakademin skapat rutiner
for anvandandet av ultraljud vid hjartstopp.

Lopande registrerat hjartstopp pa sjukhus till
Svenska Hjart-lungraddningsregistret.

HLR koordinatorerna har tillsammans med
ansvarig sjukskoterska pa Hjartmottagningen varit
behjalplig vid genomférandet av uppfoljningen av
patienter som overlevt hjartstopp for registrering i
Hjart- och Lungraddningsregistret.

Specialistgruppen HLR har aktivt rekryterat och
utbildat fler medarbetare som instruktérer i S-HLR
och A-HLR for att 6ka antalet instruktorer pa
sjukhuset.

Den internationella dagen for "Restart a Heart Day”
fick stéllas in pga Covid-19.

Lopande uppdatering och revidering av HLR
gruppens dokument.
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HLR-koordinatorerna har verkat till forbattringar
och anpassat kompetensverktyget Capio
Competence avseende inbjudan samt struktur
géllande forberedelser, kompetenser, uttagande av
utbildningsstatistik etc.

Paborjat ett arbete med syfte att implementera
sjukhusoévergripande enhetlig skyltning av
akututrustning och hjartstartare.

Fokusomraden 2022

Det ska finnas tillrackligt manga instruktorer i HLR
for att tillgodose utbildningsbehovet pa Capio S:t
Goran samt att den externa enheten ar ansluten till
Specialistgruppen HLR.

Oka antalet HLR-utbildade medarbetare pa
sjukhuset.

Implementera de nya riktlinjerna som Svenska HLR
radet presenterade hosten 2021.

Inhamta information och kunskap géllande barn
HLR infor start av forlossningsverksamhet.

Planering samt genomfora utbildning i Barn HLR
infor start av forlossningsverksamhet 2023.

Forbattrad och forenklad uppfdljning av
kvalitetsparametrar och statistik inklusive att
all HLR-utbildning registreras korrekt i Capio
Competence.

Verka for att alla hjartstopp pa sjukhuset
registreras via den standardiserade
akutlarmsjournalen i Cosmic, dar uppgifterna till
Svenska Hjéart-lungraddningsregistret hamtas.

Vara delaktiga i uppféljningen av patienter
som Overlevt hjartstopp, i samarbete med
hjartkliniken, samt registrering av detta i Hjart-
lungraddningsregistret.

Deltaga vid det nationella Svenska Hjart-
lungraddningsregistrets arliga mote.

Fortsatt arbete med kedjan som raddar liv enligt
Svenska HLR-radets rekommendationer.

Utbildning for medicin-, akut-, neurolog- och
hjartlédkare i nya riktlinjer vid vard efter hjartstopp
under 2022.

Anordna event pa sjukhuset under varen samt pa
Restart a heart day under hosten.

Verka for framtagande av sjukhusdvergripande
rutin avseende grund for- och dokumentation av
behandlingsbegransningar.

Omstallningar till foljd av Covid-19

Uppdaterad rutin gallande HLR vid misstankt
eller konstaterad Covid- 19 skrevs enligt HLR-
radets rekommendationer. HLR vuxen samt

repetitionsutbildningar i S-HLR och A-HLR stélldes in nar

den tredje vagen kom under 2021. Utbildningar i HLR
vuxen, S-HLR vuxen och A-HLR vuxen har anda skett
under aret men inte i den utstrackning som planerat.

Resultat

Sjukhusdvergripande resultat och resultat i
patientflode presenteras separat i andra delar av
kvalitetsredovisningen.

HLR-koordinatorerna har under aret utbildat 12 HLR-
och S-HLR-instruktorer, en LUCAS instruktor, 50 AT-
ldkare samt 19 BT-1dkare (bastjanstgoring) i A-HLR.
Sex utbildningstillféllen har erbjudits medarbetarna

i intraosseos infart dar endast tva personer deltagit
samt 32 utbildningstillfallen med totalt 192 platser i
HLR vuxen har erbjudits. 81 personer har genomfort
utbildningen i HLR vuxen.
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