Verksamhetsblad

Hallbarhet

Uppdrag - Organisation - Arbetssatt

Capio S:t Gorans Sjukhus Hallbarhetsprogram for 2017-
2021 fokuserar pa att vi aktivt ska bidra till ett ekologiskt
hallbart samhalle och en god livsmiljo for nuvarande och
kommande generationer. Var utgdngspunkt ar darfor att
arbeta med de omraden dér var miljopaverkan ar som
mest betydande men dven dar vi har storst mojlighet att
bidra, bade ur ett samhaélls- och hallbarhetsperspektiv.

Sjukhuset har en egen hallbarhetsgrupp som

leds av hallbarhetschefen. Samtliga kliniker ar
representerade i gruppen och likasa nyckelpersoner
som t.ex. hygiensjukskoterska, patientkostcontroller,
representant fran IT, Kommunikationsavdelningen,
vardenhetschefsgruppen och sjukhusets ledningsgrupp.
Hallbarhetsgruppen arbetar arligen fram en
hallbarhetsverksamhetsplan som utgar fran sjukhusets
verksamhetsplan och Hallbarhetsprogram 2017-2021.

Som stdd, lokalt och sjukhusdvergripande
finns hallbarhetschefen, samt natverket av
hallbarhetsinformatdrer som bl.a. har till uppgift att
informera och stddja sina kolleger i sjukhusets och
verksamheternas lokala hallbarhetsarbete

Forbattringsarbeten/projekt

Trots radande pandemi har en rad aktiviteter for
att underlatta genomférandet av de mal som finns i
sjukhusets Hallbarhetsprogrammet genomforts.

« En arlig verksamhetsplanering for hallbarhet med
nyckelpersoner fran verksamheten genomfordes.

- Vi har fortsatt arbetet med att fa med
hallbarhetsperspektivet i alla floden pa sjukhuset.

. Fortsatt vart arbete med att minska miljopaverkan av
engangs- och flergdngsmaterial.

« Fortlopande har vi arbetat for en sdkrare och mer
kostnadseffektiv lakemedelshantering som bl.a.
minskar kassationen av lakemedel. | 6vrigt se
Lakemedelsgruppens verksamhetsblad.

« Uppgraderat vart kemikaliehanteringssystem
ECOonline.

- Mogjliggjort att vi numera kan folja
energiférbrukningen i vissa husbyggnader.

« Arbetat med att minska patientmatsvinnet.

+ Bibehalla malvérdet att minst 50 % av den totala
volymen av kosten som serveras patienterna ska
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vara ekologiskt.
Minska klimatpaverkan fran livsmedel och ravaror.

Minska miljopaverkan fran textiler sa att vi bl.a. nar
malvdrdet att andelen textilier som ar uteliggande i
verksamheten i mer &n 30 dagar ej ska dverstiga 25
procent.

Cykelvéanligaste sjukhuset: | samarbete med
Locum har vi genomfért tva cykelservicedagar
for medarbetarna och en cykelservicestation har
installerats pa sjukhusomradet.
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Fokusomraden 2021

Livsmedel/Maltider

Capio S:t Gorans Sjukhus mal ar att 2021 ska 50
procent av verksamhetens livsmedel vara baserade pa
ekologiskt framstéallda produkter. Som ett led i detta
har vi under aret fortsatt att byta ut flera livsmedel

till ekologiska alternativ. Nedan redovisas resultat for
perioden 2015 till 2021.

Ekologiska livsmedel i forhallande till den totala volymen
av livsmedel:

Ekologiska 5551 2020 2019 2018
livsmedel
| procent 55 51 48 42 293

Klimatkompenserar

Som en del i vart arbete kring att kompensera for
sjukhusets negativa klimatpaverkan har vi under 2021
fortsatt vart samarbete med WaterAid, som verkar i
nagra av varldens fattigaste och mest marginaliserade
samhéllen med malet att alla ménniskor dverallt ska ha
tillgang till rent vatten, sanitet och hygien till ar 2030.

Lakemedel

Capio St Gorans sjukhus féljer fem substanser som ingar
i Region Stockholms forteckning 6ver miljobelastande
lakemedel: Citalopram, Diklofenak, Ciprofloxacin,
Felodipin, Venlafaxin. Malet ar att minska anvandningen
av substanserna men samtidigt maste den medicinska
nyttan vagas in. Sjukhusets lakemedelsgrupp foljer
anvandningen och varje klinik far aterkoppling
manatligen. Féljsamhet vid receptforskrivning till

Kloka listan fran Region Stockholms uppfoljningsportal
lakemedel foljs och aterkopplas till respektive klinik
manatligen.

For ovriga aktiviteter se Lakemedelsgruppens
verksamhetsblad.

Transporter

Capio S:t Gorans Sjukhus har som mal att minska
varutransporterna till/fran sjukhuset, en aspekt
som végs in i alla processer dar det forekommer
varutransporter.

Som ett alternativ till tjansteresor anvands ofta
distansmoten med stod av videokonferens eller
telemote, vilket har medfort att koldioxidutslappet for
tjdnsteresor under 2021 har fortsatt att minska.

Patienternas planerade resor till och fran sjukhuset har

betydelse for sjukhusets totala klimatpaverkan. Vi har
idag mojlighet att nyttja ny teknik for att minska antalet
transporter genom tilldmpning av vard pa distans. Ratt
anvant kan vi med teknikens hjalp oka tillgangligheten
och patientnyttan samtidigt som utslappen av klimat-
och halsopaverkande gaser och partiklar minskar.
Nedan redovisas andelen digitala patientbesdk i relation
till fysiska besok.

Andelen digitala patientbesok i relation till fysiska:

Digitala 2021 2020 2019 2018
patientbesok

| procent 40 40 16 14
Produkter

Vi arbetar forebyggande for att minska inkdpen

samt forbrukningen av material, och prioriterar
flergdngsmaterial framfor engdngsmaterial dar det ar
mojligt. Vi byter ocksa till mer miljé- och klimatsmarta
materialslag dar det ar gorbart. Nar en produkt ar
forbrukad sdkerstalls storsta mojliga materialatervinning
genom en effektiv avfallshantering.

Arbetet med inventeringslistan éver PVC-produkter
sker fortlopande, och i de fall det ar majligt ersatts
dessa produkter med PVC-fria alternativ. Ytterst fa PVC-
produkter finns kvar. Endast PVC fria handskar anvands.

Under 2021 var malet att endast biobaserade
skyddsforkladen skulle anvandas, men pa grund av
pandemin kunde detta inte uppnas. Resultat: 96 procent
av skyddsforkladena utgjordes av biobaserat material.

Textilier

En central textilhantering implementerats under 2020,
vilket medfor bl.a. att tid frigors fér vardpersonalen,
avdelningarnas textillager kan minskas och darmed
minimeras risken att textilier blir uteliggande i mer an
30 dagar (vilket raknas som svinn). Andelen uteliggande
personal- och patientklader 6ver 30 dagar ska vara
hogst 25 procent 2021. Nedan visas resultatet for
perioden 2018 till 2021.

Andelen uteliggande personal- och patientklader dver
30 dagar:

Personal- och

patientklader 2021 2020 2019 2018

| procent 23 23 27,5 33,3
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Kemikalier

| ssmband med ombyggnationer och flyttar
har verksamheternas lokaler uppdaterats i
kemikaliehanteringssystemet ECOonline.

Under hdsten 2021 uppgraderades vart
kemikaliehanteringssystem ECOonline.

Avfall

Volymerna av kallsorterat material 6kar successivt p.g.a.

att mer engangsmaterial har anvants under pandemin,
vilket i sin tur genererar i fler férpackningar. Parallellt
med detta fors ett arbete med att forsoka atervinna
mer material som idag inte ar majligt, som t.ex. vara
sangdraperier. Under hosten 2021 har vi fatt klartecken
att vi far sorteras packskynken som plast.

Allt matavfall atervinns till biogas.

Under aret har vi skankt sdangar, séngbord, tangentbord,

ortoser och kryckor till olika hjdlporganisationer. Nedan
visas resultatet av kallsorterat avfall per patient och
varddygn.

Kallsorterat

avfall i kilo ez

2020 2019 2018

Per patient

och varddygn al 2 2 =

Forbattringsarbeten/projekt

« Utforma CStGs hallbarhetsstrategi for 2023-2026.
« Fortsatt utfasning av PVC.

- Fortsatt arbete med att minska miljopaverkan av
engangs- och flergdngsmaterial.

Fortsatt arbete med att vélja livsmedel och ravaror
som har en mindre klimatpaverkan.

« Fortsatt arbete med att bibehalla malvardet 50
procent for ekologiska livsmedel.

. Fortsatt arbetet med att minska matsvinnet for att na
malvéardet att maximalt 15 procent av portionsvikten
slangs 2022, samt att det totala matsvinnet ska ha
minskat med 40 procent 2022 jamfort med 2017.

- Event klimatsmart och ekologiskt kost for
medarbetarna hésten 2022.

- Folja Region Stockholms handlingsplan for
lakemedel.

- Minska miljopaverkan fran textiler sa att vi bl.a. nar
malvérdet att andelen textilier som ar uteliggande i
verksamheten i mer &n 30 dagar ej ska Overstiga 25
procent.

Aktiviteter for att bli det cykelvanligaste sjukhuset.

Fortsatt arbete med att minska transporter till/fran
sjukhuset och tjansteresor.

Fortsatt arbete med att minska energiforbrukningen.

Omstallningar till foljd av Covid-19

Livscykelperspektivet for forbrukningsmaterial har
inte kunnat bejakas fullt ut pa grund av brist pa
material.

Varutransporterna till/fran sjukhuset har okat pa
grund av brist pa material.

Patienttransporterna har minskat till/fran sjukhuset pa
grund av férre elektiva patientbesok.

Biltransporter gaster/bestkare har minskat till/fran
sjukhuset pga besoksférbud/restriktioner.

Biltransporter medarbetare till/fran sjukhuset har okat
pga rekommendation om att undvika kollektivtrafiken
om mgjligt.

Teamsmoten har okat.

Den arliga klimatsmarta veckan och
hallbarhetsmanaden stalldes in pa grund av
pandemin.

Kontaktpersoner

Eva Ohrn
Hallbarhetschef
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