Bl
cpo  Patientinformation —M—‘v’

Infor ditt bes6k pa diabetesmottagningen
(fysiskt eller via skype/telefon)

Nedan finnas forslag pa hur du kan forbereda dig infor ditt besok sa att det ska bli givande for dig.
Du valjer sjalv vad du vill ta upp pa besoket.

For att dina blodsockerkurvor skall vara tillgangliga infor aterbesok eller telefonkontakt behéver du
fora 6ver dina blodsockerkurvor till Glooko.

Pa mottagningen:

Du kan tanka 6ver data fran din méatare via var transmitter pa mottagningen. Transmittern finns i
vantrummet.

Om detta gors en annan dag &n din bokade tid maste personalen skriva ut dina blodsockerkurvor pa
papper da datan raderas samma dag!

Hemifran:
Om du har ett Glookokonto kan du dela dina blodsockerkurvor med mottagningen.

Konto skapa pa www.my.glooko.com.

Blodsockermatare: tankas ur via sladd eller IR-6verféringsdosa till dator.

Mobil app: behover kopplas till Glooko (detta gors en gang och sker sedan automatiskt)

Insulinpump: data laddas over via overforingskabel till dator.
For pumpar av market Medtronic ska data dverforas till CareLink konto.

For instruktioner gd in pa https://support.glooko.com

Hur ser din blodsockerkurva ut?

Se over hur dina glukosvéarden ser ut de senaste 14 - 30 dagarna. Om du har mdjlighet; jamfér dina
aktuella data med hur det var for 1 - 3 manader sedan. Om det finns nagon férandring — vad tror du
ar orsaken till det?

Om du anvéander sensor (Freestyle Libre, Dexcom, Enlite):
Hur ofta (i %) ligger du inom malomradet 4 - 10 mmol/l (TIR = time in range)?
Hur manga % utgor laga varden (<4 mmol/l)?

Nar du ligger lagt; vid vilka tidpunkter? Alltid vid samma tidpunkt? Efter fysisk aktivitet? Efter maltid?
Finns det utldsande orsaker till dina laga varden? Vilka ar de?

Hur manga % utgor héga varden (>10 mmol/l)?

Nar ligger du hogt? Efter maltid? Hur lange efter maltid ligger blodsockret hogt — ofta mer &an 3
timmar? Vid fysisk aktivitet? P& morgonen? Efter 1agt blodsocker?

Vad &r ditt medelblodsocker utifrAn matvardena?
Vad ar ditt berdknade HbA1c?
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Om du testar blodsocker med stick i fingret (kapillar provtagning):
Infor besoket gor en 7-punkts kurva i 3 dagar (testa blodsocker fore varje huvudmal och 2 timmar
efter samt infér natten).

Hur manga ganger per dag testar du dig?

Hur ofta har du blodsocker <4 mmol/I? Vid vilken tidpunkt? Varierar laga blodsockervarden éver
dygnet eller ar det alltid vid samma tidpunkt?

N&r har du hégt blodsocker?
Hur ligger blodsockret pa morgonen fore frukost?

Hur ligger blodsockret éver dagen?

Mal for glukoskontroll
Vad har du for egna malvarden for medelblodsocker och HbA1c?
Vad har du for strategi for att nd dina malvarden?

Vilka hinder har du for att uppna dina malvarden?

Insulinbehandlingen
Vilka insulindoser har du:
Langverkande insulin (basal dos):
Snabbverkande insulin (bolus dos):

Kolhydratrékning
Om du réknar kolhydrater: Vad har du for kolhydratkvot?
Vilken korrektionsfaktor anvander du?

Fysisk aktivitet
Tranar du? Paverkar traningen ditt blodsocker? Hur gor du med insulindoser/matintag vid traningen?

Fungerar den strategi du har?

Andra halsoproblem?

Fotter: nedsatt kansel, forhardnader, fotsar, andra problem?
Vikt (om du har tillgang till vag)

Blodtryck (om du har tillgang till blodtrycksmatare)
Fornyelse av recept och hjalpmedel

Ovrigt?

Ha garna papper och penna tillganglig om du behover justera dosen eller andra nagot vid
"besdket”!
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Onskemal om aterbesok:

Kallas automatiskt eller sjalv boka tid?

Hur ofta?

Ersatta ndgot besok med Skype/telefonkontakt?

| diabetesteamet ingér lakare, diabetessjukskoterska, dietist och kurator. Ar det nagon du vill traffa
oftare, mer séllan eller etablera ny kontakt med?

Riktlinjer

God diabetessjukvard innebar idag mycket forebyggande atgarder. Det finns nationella riktlinjer hur
diabetesvard skall ske. Tex regelbunden kontakt med lakare och diabetessjukskoterska.
Provtagning och urinprov 1 gang/ar. Vid avvikande fynd oftare.

Kontroll av blodtryck 1 - 2 ggr/ar.

Regelbunden kontroll av fotter (egenvard).

Regelbunden 6gonbottenfotografering.

Malvéarden:
Glukos (TIR) inom 4 - 10 mmol/l: >70 % av tiden,
vid hdg alder annan allvarlig sjukdom kan lagre varden vara aktuellt och bra.

HbA1c — alltid individuella mal.
Vid nyupptéckt diabetes och unga <52 mmol/mol
50 - 60 mmol/mol om man haft diabetes i flera ar eller vid upprepade hypoglykemier
Hogre kan vara aktuellt vid hog alder eller annan allvarlig sjukdom
>70 mmol/mol bor undvikas da risken for ffa forandringar pa de storre karlen okar vilket

innebar en storre risk for hjartkarlsjukdomar.
Blodtryck: <140/85, unga eller vid &ggvitelackage i urin (proteinuri): <130/75

Totalkolesterol: <4.8 mmol/l
HDL: mé&n >1.0 mmol/l, kvinnor >1.2 mmol/l
LDL: <2.4 - 2.8 mmol/l, lagre vid kand hjartkarlsjukdom

Fysisk aktivitet: rekommendation daglig fysisk aktivitet ex promenader 30 min samt 2 ggr i veckan
nagon aktivitet som ger hogre pulsstegring.
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