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Obs! Detta dokument ska alltid finnas pa den enhet dar patienten
vardas. Lat det folja patienten!

Information efter inlaggning av MIC-PEG
(férstagangs-PEG)

Patient ID: plats for etikett

Ovanstaende patient har idag fatt en Perkutan Endoskopisk Gastrostomi, en slang genom huden till
magsacken. Slangen forankras utan stygn med en fastplatta vid huden.

Slangen &r av typen
20 Ch MIC-PEG fran foretaget Avanos

Stomikanalen var vid inlaggningen cm lang.

Som antibiotikaprofylax anvandes
O 20 ml Bactrim 40 mg/ml + 8 mg/ml, givet pa Endoskopicentrum i PEG-slangen kl: ..............

O Antibiotika, givet pa patientens hemavdelning/boende fére avresankl: .............

Smaértlindring

O 1 g Paracetamol, givet pa Endoskopicentrum i PEG-slangen kl: ..................

Vad ar nyttan av PEG?

PEG anvandas oftast vid svaljningssvarigheter for att tillféra foda, vatska och mediciner.

Den kan ocks& anvandas for att slappa ut innehall ur magsacken om det finns hinder i tarmen nedanfor
magsacken. Da slipper patienten krakas.
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Forsta dagen:

Lokalt obehag eller smérta ar vanligt efter ingreppet, och smartlindring skall ges. Ge Paracetamol (Alvedon) i
flytande form(brus) 1 g i 100 ml vatten 4 ggr dagligen under nagra dagar efter ingreppet. Morfin eller
motsvarande kan behovas iv/sc de férsta dygnen och skall ordineras av patientansvarig lékare. Personer i
denna patientgrupp kan ha svart att formedla smérta s& noggrann observation &ar viktig. Bukstatus ska
utvarderas av patientansvarig lakare dagligen de forsta dagarna efter PEG-inlaggningen.

Anvandning:
PEG:en gér att belasta omgaende efter inlaggning. Observera tecken pa obehag vid tillférsel. Detta kan tyda
pa nagon komplikation, i sa fall ska lakare tillkallas.

Daglig anvéandning och skétsel:

For rengdring av koppling/adapter: Folj anvisningarna "Vagledning fér anvandning och rengdring av
en-fit konnektor” som patienten fick i samband med inl&dggning.

Folj ordination av lakare/sjukskoterska/dietist vad géller mattillforsel. Sondnéaringen ska vara
rumstempererad.

Fore maltid, kontrollera att magen kanns mjuk och att ytterplattan inte &ndrat lage pa slangen och
sitter med lagom tryck mot huden. Vid forsiktigt drag i slangen ska plattan lyfta ett par millimeter fran
huden.

Matning kan ske med en spruta direkt i kopplingsstycket eller med sarskilt droppaggregat for tillférsel
av mat/lakemedel.

Fore tillforsel av mat eller I1akemedel, spola alltid igenom PEG:en med 20 ml vatten och spola 50 ml
vatten efter tillférseln. Rotera PEG:en i stomat ett kvarts varv efter varje matning.

For att forhindra krakning och aspiration ar det [Ampligt att halvsitta/sitta vid matning, helst &ven en
stund efter maltid. Om patienten ligger ned under matningen eller kort darefter, sa ar hoger sidolage
bést.

Lakemedel ska ges i flytande form. Tabletter I6ses i vatten.

Néar PEG:en inte anvands ska den spolas dagligen med 50 ml ljummet vatten, och plattan kontrolleras
regelbundet enligt ovan.

Tvétta och torka runt stomin och under plattan som en del av den dagliga hygienen och |at lufttorka.
Lagg inte kompress eller annat omlaggningsmaterial mellan platta och hud da det orsakar fukt och
irritation.

Anvand befintlig kateterklamma, inga andra klammor ska anvandas.

Den yttre fastplattan maste sitta lagom hart mot huden, annars kan lackage av magsaft, trycksar eller
andra skador uppsta. Plattan kan behova justeras utmed slangen om patienten gar upp eller ner i vikt,
eller om plattan oavsiktligt andrar lage. Kontrollera darfor dagligen att plattan sitter lagom hart och
justera vid behov. Detta ska goras pa patientens boende. OM plattan ska justeras, spruta forsiktigt in
vatten med en spruta i mellanrummet mellan PEG-slangen och plattan och justera darefter forsiktigt.
Vatten gor att plattan glider lattare.

Daglig munvard ar extra viktigt d& patienten inte intar fdda via munnen. Om patienten vill och kan,
erbjud tuggummi, sugtabletter eller liknande for att stimulera salivproduktionen.

Vid obehag/smarta i samband med maltid kontakta sjukskéterska eller lakare.

Byte/borttagning
Enhet: Endoskopicentrum Sida: 2 (3)
Dokumentégare: Keyvan Elahi, Sektionschef Endoskopicentrum Medicinkliniken Giltigt fran: 2022-06-28
Dokument-1D: 19613475 Version: 6.0



HE
N

Capio

St Gorans Sjukhus

Titel: PEG - Patientinformation efter inlaggning av MIC-PEG

PEG kan bytas eller avlagsnas tidigast 8 veckor efter inlaggning, nar en kanal har etablerats mellan
magsack och hud. Byte kravs efter ca 3 manader upp till ett halvar, beroende pa slangens skick.
Skicka remiss till Endoskopicentrum nar PEG-byte ar aktuellt. Férstagangsbyte till MIC-Bolus (kuffad
slang) gors hos oss p& Endoskopicentrum, darefter ska byten ske i hemmet eller p& patientens
boende av ansvarig personal eller anhorig som fatt instruktion. Personal/anhoriga uppmanas att
narvara vid bytet hos oss och ta del av instruktioner.

Om PEG:en aker ut tidigare @n 8 veckor efter insattning, kontakta genast narmaste akutmottagning.

Om PEG ‘en aker ut senare an 8 veckor efter insattning, kontakta omgaende ansvarig sjukskoterska
eller lakare. Slangen maste snarast ersattas med annan kateter for att kanalen inte ska skrumpna,
vilket kan ske pa nagra timmar. En vanlig KAD, helst 16-20 Ch duger bra

tills man ordnat en ny PEG. Pa kontorstid, ring Endoskopicentrum sa hjalper vi till om vi kan.

Vanliga problem

Kopplingen(adaptern) pa MIC-PEG kan g& sonder vid handhavandefel. Kopplingen ar utbytbar. MIC-PEG
Replacement adapter gar att bestélla separat. Artikelnummer 8135-20 (Fr). Det &r bra att ha nagra extra
kopplingar hemma. Vid byte av koppling, klipp av slangen ca 1-2 cm fran kopplingen. For in den nya
kopplingen i slangen.

8135-14; 8135-20; 8135-24

Fig. 1

Rodnad eller irriterad hud kring stomat kan bero pa lackage eller pa att plattan trycker for hart. Vid forsiktigt
drag i slangen ska plattan lyfta ett par millimeter frdn huden. Prova att justera plattans lage och att halla rent
och torrt under den. Lagg inga kompresser eller andra omlaggningsmaterial mellan platta och hud. Om
problemen kvarstar kontakta ansvarig sjukskoterska/lakare.

Diarré och illamaende kan bero péa for snabb matning. Diarré kan ocksa bero pa val av sondnéring eller
bristande hygien i samband med matning. Kontakta ansvarig dietist/lakare om problem kvarstar.

For mer information om gastrostomiprodukter, bestk garna gastrostomi.se.

Vid 6vriga fragor, ring Endoskopicentrum sa hjalper vi garna till!
Telefonnummer: 08-58701343
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