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Nyorientering — Samtalsgrupp for dig som
fatt behandling for brostcancer

Den har gruppen vander sig till dig om inte langre ar yrkesverksam

Cancerbehandlingsperioden brukar av de flesta upplevas som intensiv och jobbig, mycket energi har gatt at till
att halla reda pa biverkningar, mediciner, provtagningar, tider fér besok och behandling.

Manga avslutar behandlingsperioden med daglig stralbehandling, det &r &ven manga som star pa
antihormonell tablettbehandling.

Sedan upphor plotsligt den intensiva kontakten med varden. For en del kan den har perioden kannas tuff och
ensam. Omgivningen, och kanske man sjalv, férvantar sig att man ska vara som vanligt och ibland blir
kontrasten till hur man faktiskt mar ganska stor.

Den har gruppen &r en mojlighet for dig att traffa andra i liknande livssituation, dela tankar och erfarenheter
och kanske hitta strategier att g& vidare med livet. Vi tror att ungefar 10 deltagare per grupp ar lagom for att
alla ska k&nna sig delaktiga.

Gruppen kommer att ledas av tva erfarna sjukskoéterskor. Vi kommer traffas vid 4 tillfallen, varannan onsdag
eftermiddag, 2,5 timmar per gang.

Vid ett tillfalle vardera kommer du att fa mojlighet att stalla fragor till dietist respektive fysioterapeut.

Vi rekommenderar att du vid nagot tillfalle lyssnar p& den forelasning om antihormonell behandling som
onkolog Erika Isaksson Friman haller 2 ganger per termin.

Ar du intresserad av att vara med?
Anmal dig i reception pa Brostcentrum, vi kontaktar dig sedan per telefon for mer information.

Kostnad 100 kr per tillfalle. Hégkostnadskort géller.

Varmt valkommen!
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