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FOrberedelser infor din koloskopi med
Laxabon

e Hamta ut dina lakemedel, antingen via skickat e-recept och eller bifogade pappersrecept, pa valfritt
apotek.

e Kontakta oss omgaende om du behandlas med blodfortunnande mediciner (se
halsodeklarationen).

e Ardu insulinbehandlad diabetiker; diskutera med din lakare/sjukskoterska om eventuell
insulinjustering infér undersdkningen.

e FOr att forbattra tarmrengdringen ska du kdpa det receptfria lakemedlet dospulver Movicol. Ta
Movicol 1 dospase 2 ganger om dagen under 3 dagar innan intag av laxeringsmedlet Laxabon. Folj
anvisningarna som medfoéljer férpackningen.

e Fylli halsodeklarationen som &ar bifogad i kallelsebrevet och ta med till besoket.

Veckan innan undersdékningen

Tar du lakemedel som jarnmediciner eller bulkmedel t.ex. Inolaxol, Vi-Siblin eller liknande
ska du sluta med dessa 7 dagar innan undersékningen.

At en latt kost som inte innehdller fiber/fullkorn, skal, karnor/frén. Undvik t.ex. miisli, grovt
bréd, majs, oliver, tomater, bénor, kiwi, citrusfrukter, vindruvor, hallon m.m. Dessa
fodoamnen kan stanna kvar i tarmen i flera dagar och forsvara inspektion av tarmens
slemhinna.

Exempel pa latt kost: fisk, kyckling, yoghurt utan bitar, fil, vitt bréd med ost/skinka,
omelett, mannagrynsgrot, kottfars, ris, potatis och pasta. Menyforslag hittar du pa
www.capiostgoran.se/endoskopicentrum under fliken koloskopi.

Dagen innan undersokningen
At en latt frukost (se tidigare exempel pa latt kost). Till lunch far du ata soppa utan fast innehall.
Darefter far du ENBART dricka klar dryck*.

Laxering med Laxabon

Laxabon ar ett laxeringsmedel som anvands for att tomma tarmen sa att den ar ren vid din
undersokning. Var nara en toalett nar du borjar med laxeringen. Tarmen kommer igang lattare om
du haller dig i rérelse under tiden. Se instruktion pa nasta sida.

Undersdkningen kan behdva goras om ifall tarmen inte &r ren.

Véanligen vand

* Klar dryck = vatten, buljong, juice utan fruktkétt, saft, 1ask, sportdryck, kaffe och te utan mjélk, Laxabon.

Bortse fran Apotekets rekommendationer och félj anvisningar nedan:
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Varje pase Laxabon léses upp med 1 liter vatten och blandas ordentligt tills allt pulver ar Iost.

e Har dutid fore kl. 10.00 skall du dricka Laxabon
2 liter mellan kl. 15.00 - 16.00 dagen fére undersdkningen
1 liter mellan kl. 18.00 - 19.00 dagen fore understékningen

1 liter 5 - 6 timmar fére din bokade tid undersdkningsdagens morgon
(t.ex. har du tid kl. 8.00 skall du dricka mellan kl. 02.00 - 03.00)

e Har du tid kl. 10.00 eller senare skall du dricka Laxabon
2 liter mellan k1.18 - 19 dagen fore undersdkningen

2 liter 5 - 6 timmar fore din bokade tid undersékningsdagens morgon
(t.ex. har du tid kl. 10.00 skall du dricka mellan kl. 04.00 - 05.00)

Laxabon verkar lokalt i tarmen. For att halla vatske- och sockerbalansen pa en bra niva
bor du aven dricka klar dryck* under tiden du laxerar.

Efter avslutad laxering far du dricka max 3 dl vatten och ta dina eventuella lakemedel.
2 timmar innan undersdkningen ska du vara helt fastande.

Du far inte roka eller snusa 4 timmar fore din undersokning pa grund av 6kad
magsaftsproduktion.

Hur gar koloskopiundersokningen till?
Vid koloskopiundersdkningen inspekteras tjocktarmen via dndtarmen eller via stomiéppningen om
du har stomi.

Vavnadsprov och enklare ingrepp t.ex. borttagning av polyper kan utféras.

Ibland kan obehag och smarta uppsta vid passage. Snabbverkande smartstillande och lugnande
lakemedel ges vid behov.

Undersokningen tar 30 - 60 minuter.

Efter undersdkningen
Du kan ata och dricka som vanligt om inget annat ségs.

Om du har fatt smartstillande eller lugnande lakemedel kan du behdva stanna kvar och vila en
stund. Bilkdrning och/eller intag av alkohol &r inte tillatet under resten av dagen.

Preliminart undersokningsresultat far du innan du gar hem.
Svar skickas till remitterande lékare.

* Klar dryck = vatten, buljong, juice utan fruktkétt, saft, 1ask, sportdryck, kaffe och te utan mjélk, Laxabon.
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