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FOorberedelser infor sigmoideoskopi med
Klyx

e KOp ett receptfritt Klyx-lavemang (Klysma) a 120 ml pa Apoteket, se instruktion enligt nedan.

e Kontakta oss omgaende om du behandlas med blodfértunnande mediciner
(se halsodeklaration).

¢ Fylli halsodeklarationen som ar bifogad i kallelsebrevet och ta med till bestket.

e Du kan ata och dricka som vanligt infor undersokningen.
Hur gar undersdékningen till?

Via andtarmen inspekteras nedre delen av tjocktarmen. Instrumentet &r en mjuk och bdjlig slang
med kamera langst fram, sa att undersokningen kan visas pa en skarm.

Vavnadsprov och enklare ingrepp t.ex. borttagning av polyper kan utforas.

Ibland kan obehag och smarta uppsta vid passage. Snabbverkande smartstillande och lugnande
lakemedel ges vid behov.

Undersokningen tar ca 20 minuter.

Forberedelser infor sigmoideoskopi:

Kop ett receptfritt Klyx-lavemang (Klysma) a 120 ml pa Apoteket och ta det ca 2 timmar fore
undersdkningen.

1. Ta av ytterhylsan med ett bestamt grepp. Vrid av forslutningen pa toppen av flaskans pip.
2. Smorj pipen med vaselin eller genom att pressa ut nagra droppar Klyx.

3. For in pipen forsiktigt i andtarmen och pressa langsamt ut I6sningen.

4. Dra ut pipen med flaskan sammanpressad for att forhindra atersug.

5. Forsok att halla kvar 16sningen ca 5 minuter, sa att Iosningen hinner utéva sin verkan. Ga pa
toaletten och tém tarmen.

Efter undersodkningen

Du kan ata och dricka som vanligt om inget annat sags.

Om du har fatt smartstillande eller lugnande lakemedel kan du behova stanna kvar och vila en
stund. Bilkérning och/eller intag av alkohol &r inte tillatet under resten av dagen.

Preliminart undersokningsresultat far du innan du gar hem.
Svar skickas till remitterande lakare.
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