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FOrberedelser infor din gastroskopi

Kontakta oss omgaende om du behandlas med blodfértunnande mediciner

(Se hélsodeklarationen)

Ar du insulinbehandlad diabetiker; diskutera med din lakare/sjukskoterska om eventuell
insulinjustering infor undersokningen.

Fyll i halsodeklarationen som ar bifogad i kallelsebrevet och ta med till besoket.

Du far inte ata fast foda 6 timmar fore undersokningen. Du kan dock dricka max 3 dl
vatten och ta dina eventuella lakemedel. 2 timmar fére undersdkningen ska du vara helt
fastande.

Du far inte roka eller snusa 4 timmar fore din undersdkning pa grund av 6kad
magsaftsproduktion.

Hur gar gastroskopiundersokningen till?

Fore undersdkningen sprayas du i svalget med lokalbeddvning. Via munnen inspekteras matstrupe,
magsack och tolvfingertarm. Instrumentet ar en mjuk och bdjlig slang med en kamera langst fram,
sa att undersodkningen kan visas pa en skarm.

Vavnadsprov och enklare ingrepp t.ex. borttagning av polyper kan utforas.
Understkningen tar ca 5 - 10 minuter.

Efter undersdkningen

Avvakta med mat och dryck tills bedévningen har slappt i svalget (ca 60 minuter). Darefter kan du
ata och dricka som vanligt om inget annat sags.

Om du har fatt lugnande lakemedel kan du behdva vila en stund p& mottagningen. Bilkérning
och/eller intag av alkohol &r inte tillatet under resten av dagen.

Preliminart undersokningsresultat far du innan du gar hem.
Svar skickas till remitterande lékare.
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