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Dusch med flytande tval infor operation -
patientinstruktion

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbattra forutsattningarna for normal sarlakning
ar det viktigt att infor operation tvatta hela kroppen. Har du hudproblem, hudsjukdom, pagaende infektion eller
béararskap av multiresistent bakterie kontakta personalen.

Infor operationen ska du duscha vid tva tillfallen, kvallen fore operation och operationsdagens
morgon.

Dusch kvallen fore operation

e Tag av smycken, ringar, piercing och lamna dem hemma.
e Tag bort all form av nagellack pa alla finger- och tanaglar. Rengor naglarna.
e Tack eventuellt gips med en plastpase vid duschningen. Avlagsna inte gips/gipsskena hemma.

e Tvatta hela kroppen med flytande tval och schamponera haret. Var extra noga med operationsomradet,
navel, armhalor, ljumskar och underliv.

Duscha hela kroppen

Tvétta haret med schampo

Tvala in kroppen med flytande tval
Skélj noga

Upprepa punkt 1 -4

agpONE

e Anvand nytvattad handduk och nytvattade klader efter du duschat.

e Anvand nytvattade sangklader.

Dusch operationsdagens morgon

e Samma som ovan, punkt 1 - 5.

e Anvand ej hudlotion, smink, smycken, nagellack eller harspannen.

e P& avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor och skoskydd.

e Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nar du ar uppe och gar.

For att minimera infektionsrisk, forsok halla huden intakt, fri fran sar.

Fraga personalen vid oklarheter. Vi hjalper dig garnal
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