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Hjart- lungraddning, HLR -gruppen

Verksamhetsmalet for gruppen ar att forbattra utfallet for patienter som drabbats av
hjartstopp genom att folja riktlinjerna fran Svenska radet for hjartlungraddning (HLR-
radet). Detta innebar att HLR ska paborjas inom en minut for de som drabbas av
plotsligt ovantat hjartstopp och defibrillering ska ske inom tre minuter for de som
drabbas av ventrikelflimmer eller ventrikeltakykardi pa sjukhuset. All personal ska
minst en gang per ar utbildas i hjartlungraddning.

Specialistgruppen HLR bestar av en HLRansvarig lakare samt tva HLRkoordinatorer.
Koordinatorerna har fungerat som arbetsledare for instruktérerna och ansvarar for
HLR-lokaler, bokningssystem samt utrustning. Specialistgruppen HLR ser till att de
senaste riktlinjerna fran HLRradet sprids och efterfdljs.

HLR-gruppen ar en sjukhusovergripande organisation som bestar av HLRinstruktorer
fran samtliga kliniker, som rapporterar till sina respektive chefer och flodesledare.
Totalt ingar 78 HLRinstruktorer i HLR-gruppen. Kontakten med de olika enheterna
sker framst genom respektive instruktorer.
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Specialistgruppen i siffror
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Sammanfattning 2024

« Okat antalet HLRinstruktérer pa sjukhuset.

« | samband med "Restart a heart day" anordnades ett HLRevent pa sjukhuset, som
uppmarksammades i HLRradets nyhetsbrev "Radda liv”.

« Riktade utbildningar i HLRvuxen till ej vardnara personal.

« Riktade utbildningar i SHLR vuxen till kirurglakare.

* Riktade utbildningar i A-HLR vuxen till neurologlakare.

« Uppratthallit ett aktuellt natverk for HLR-instruktorer samt varit ett pedagogiskt och
medicinskt stod gallande HLR for sjukhusets HLRinstruktorer.

«  Oppen férelasning i refraktara kammarflimmer.

« Delaktiga vid registrering av sjukhusets hjartstopp i Hjartlungraddningsregistret.

* Fortlopande arbetat med att all HLRutbildning ska registreras korrekt i Capio
Academy.

« Anordnat en Regionmote for regionens HLRansvariga lakare och koordinatorer.

« Ordférande har férelast pa den nationella HLRkongressen, koordinatorerna
ahorare.

« Materialvard av HLRdockor och évningsdefibrillatorer.

B Capio
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Fokusomraden 2025

» Fortsatt fokus pa att dka andelen medarbetare som
utbildas i HLR.

» Se over och delta i upphandlingen av nya defibrillatorer

» Inforande av nya rutiner, PM och utbildning vid refraktara
kammarflimmer.

« Genomfdra dvningar med skarpa larm pa utvalda platser
for att mata maluppfylinad.
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