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Capio S:t Görans Sjukhus
Kvalitetsrapport 

Hållbarhet



2Hållbarhet
Capio S:t Görans Sjukhus klimatpåverkan behöver fortsätta att minska med särskilt fokus på de 
konsumtionsbaserade utsläppen i enlighet med Parisavtalets intentioner, samtidigt som man 
även verkar för en långsiktigt hållbar resursanvändning, vilket också innebär en minskad 
klimatpåverkan. 

Strategi 2030 visar hur vi ska arbeta för en hållbar utveckling. Hållbarhetsstrategin tydliggör 
ambitioner, och möjliggör ett sammanhållet arbete när det gäller social, miljömässig och 
ekonomisk hållbarhet.

Genom att arbeta i enlighet med strategin bidrar vi till hållbarhetsmålen i Agenda 2030 och 
Parisavtalet. Ett arbete som stöds av Ramsays riktlinjer och hållbarhetsmål, och Region 
Stockholms hållbarhetsstrategi. 
Strategi 2030 stödjer nedanstående mål.
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Hållbarhet i siffror

45,4 %
Ekologiska livsmedel ska 

vara minst 40 % 
(mätt i kg).

53 gram
Minska matsvinnet 
jämfört med basår 
2017 (83 gram per 

genomsnitt portion).

-10 %  
Minskat rekvirering och 

förskrivning av miljö-
belastande läkemedel 

jämfört med 2023. 

100 operationer
VAE flödet (bröst):                                                  
Ingrepp som utförts i 

lokalbedövning istället för 
narkos (minskat förbrukning 

av narkosgaser)
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Sammanfattning 2024
• Vi har minskat vårt svinn och ökat vår cirkulära resursanvändning. 
      - Vi har undersökt och förberett för möjligheten att återvinna anestesigaser via 
        filter s.k. CONTRAfluran, som kommer att installeras under våren 2025.
      - Förbrukningen av narkosmedel har minskat då flera ingrepp utförs under 
        lokalbedövning som exempelvis VAE (Vakuum Assisterad Excision).
      - Kassationsstudier för läkemedel har utförts under året.
      - Förberett för installation av digitala puckar (Oscar Templog) som mäter, 
        registrerar, arkiverar temperaturen i läkemedelsrum och läkemedelskylar, samt 
        larmar vid avvikande temperatur. 
      - Implementerat digitalt patientmatbeställningssystem på alla vårdavdelningar. 

• Energirond har genomförts på samtliga avdelningar/enheter.

• Bidragit i samråd med Locum med aktiviteter för att bli det cykelvänligaste 
sjukhuset.

      

Obs endast 
Platshållarbild – byt ut
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Fokusområden 2025
• Installera digitala puckar (Oscar Templog; mäter, 

registrerar temperaturen samt larmar vid avvikande 
temperatur) i läkemedelsrum och läkemedelskylar. 

• Antibiotikasmart sjukhus.
• Återvinna anestesigaser via filter, s.k. CONTRAfluran.
• Minst 40 %  av den totala volymen livsmedel ska utgöras 

av ekologiska  livsmedel.
• Patienter får om så önskas köpa med sig  patientmatlådor  

vid utskrivningen.
• För att minska matsvinnet erbjuds personalen att köpa 

patientmatlådor med kort datum till ett reducerat pris.
• Patientkläderna i hemgångskitet ska kunna beställas per 

plagg.
• Undersöka om medicintekniskt engångsmaterial på 

operation kan återvinnas i ett cirkulärt flöde.
•  Fortsätta att minska vår energiförbrukning.

Obs endast 
Platshållarbild – byt ut
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