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Capio S:t Görans Sjukhus
Kvalitetsrapport 
Flöde Graviditet



2Graviditet
På specialistmödravården omhändertas gravida med besvär från graviditetsvecka 22+0, 
både akuta samt planerade besök. Under jourtid omhändertas akuta besökpå 
förlossningen. 

Den gravida kan söka akut eller remitteras från en Barnmorskemottagning för ett akut eller 
ett planerat besök. På vår Specialistmödravårdsmottagningen utförs även ultraljud för 
kontroll av barnets tillväxt. 

Inom flödet graviditet ingår även samtalsmottagningen för gravida med förlossningsrädsla. 
Där träffar den gravida en barnmorska eller en läkare för att gemensamt göra en 
förlossningsplanering 

Bedömningar inför igångsättning samt igångsättning i hemmet påbörjas på 
Specialistmödravårdsmottagningen. 

Orsakerna till besök kan vara minskade fosterrörelser, kontroll av blodtryck, misstänkt 
vattenavgång, bedömning inför igångsättning, vändning av fosterläge och andra akuta 
besvär

Ibland sker inskrivning på förlossningen eller inom antenatalvården efter ett besök på 
specialistmödravårdsmottagningen/förlossningen.Är graviditeten inte fullgången, dvs 
innan graviditetsvecka 37+0 behöver förflyttning ske till annat sjukhus
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Flödet i siffror

92,2 %
Kontinuitet vid planerad 

mottagning. Gravida som inte 
träffat fler läkare än två vid 

upprepade besök

52,6 %
Antal lyckade 
vändningar

146 st
Igångsättning 

i hemmet
(16,5%)

9781
Öppenvårdsbesök 

årligen exkl. akutmott.



4Förbättringsarbete i 
flödet

• Implementering av triagering för gravida vid alla akuta besök. Alla medarbetare har 
utbildats  i användandet av triageringsverktyget samt tydliggörande om syftet.

• Flertalet utbildningstillfällen för alla medarbetare om arbetssätt på 
Specialistmödravårdsmottagningen för att förbättra det dagliga flödet.

• Strukturerat arbetssätt kring bröstabcesser samt utbildningstillfällen för alla 
undersköterskor.

• Förändrat arbetssätt vid vändningsförsök med rutin att ta in en extra läkare.

• Möjlighet till endokrinkonsult för gravida med komplicerad diabetes.

• Videobesök med barnläkare vid specifika frågor som rör läkemedel vid graviditet eller 
amning eller andra frågeställningar.

• Möjlighet för gravida med Diabetes  typ 2 att följas  för mödravård på 
Specialistmödravårdsmottagningen.

• Heminduktioner för alla kvinnor med lågrisk graviditet.

• Utarbetad rutin för handläggning samt patientinformation för 41+2 induktioner.

• Förbättrad/effektivisering av remisshantering.

Kommande förbättringsarbeten 2025:

• Planering och verkställande av utökning för blodtryckstagning i hemmet.

• Implementering av webbokning för gravida

• Introducering av digitalt hembesök vid förlossningsplanering
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