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Forlossning/inneliggande
riskgraviditet

Under graviditeten kan ibland komplikationer uppsta. Det kan t.ex. vara att den gravida far hogt
blodtryck, blédning, for tidig vattenavgang och/eller sammandragningar innan graviditetsvecka
37+0. Da behover den gravida observeras pa antenatalenheten. Igangsattning kan ibland behéva
ske, det kan ske pa antenatalenheten eller i hemmet.

Vid spontan start av varkarbetet eller vid igangsattning och varkarbetet har kommit igang,
valkomnas den gravida till forlossningen. | de allra flesta fall fods barnet vaginalt, ibland kan en
sugklocka eller ett kejsarsnitt behdva utféras. Orsaken till det kan bero pa att barnet snabbt
behover fodas eller for att progressen av fodseln stannat upp. Under den aktiva fasen av fodseln
tillampas kontinuerligt stdd av barnmorska i sa stor utstrackning som mojligt. Arbetssattet med tva
barnmorskor narvarande vid framfodandet tillampas, for att undvika stor bristning hos foderskan.

Noll separation av féderska och barnet tillampas, vilket betyder attoavsett var familjen vardas, ar
det nyfédda barnet med foderskan.

Information och delaktighet ar viktiga fokusomraden. Vardplaneringstavla, som visuellt visar
planering och énskemal finns pé alla rum, fér en okad delaktighet. Overrapporteringar personalen
emellan sker tillsammans med foéderska och partner/narstaende, for en okad patientsakerhet och
delaktighet.
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Flodet i siffror
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Stor bristning hos
forstfoderskor vid vaginal
fodsel (ej sugklocka)

0
9,64 %

Blodning efter att barnet fotts
vid vaginal fodsel

Kejsarsnitt

Akuta: 12,4 %
Planerade: 8,08 %

@
83,3 %

Foderskan delaktig i planering
och beslut under fédseln i den
utstrackning hen énskade
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Flodet i siffror
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Slutenvardskontakter Medelvardtid (dygn)
arligen riskgraviditet
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Forbattringsarbete i flodet

« Journalgranskning for att forbattra foljsamhet gallande signera
fosterljudsdvervakningskurvor, riskbedémningar och avstamningar

* Minska andelen blédningar i samband med fédseln genom utbildningsinsatser
och praktiska évningar for medarbetarna.

» Forbattringsarbete for att framja vaginalfédsel med teamavstamningar,
framtagande av fickkort, och vidare arbete med vardplaneringstavian

»  Praktiska 6vningar och genomgang av laktatprovtagning och sugklocka

«  Utbildning har skett for tydlighet och samsyn kring perinealskydd samt val av
suturmaterial och sutureringsteknik i syfte att bibehalla en lag andel stora
bristningar i underlivet

»  Barnmorskeforum,genomgang av rutiner och riktlinjer kring handlaggning av b.la
vattenfodslar

« Samarbete operation, rérande olika typer av kejsarsnitt. Filmer och fickkort
framtagna for en tydligare rollférdelningen

* Implementering av NrFit produkter vid ryggbeddvning for att forhindra felaktig
administrering av lakemedel

Ovanstaende punkter ar ett fortsatt arbete, for 2025 kommer féljande arbete initieras:

» Teamtraning vid akuta situationer med fokus pa kommunikation, genomfors for
alla medarbetare

» Ny omgang av évningar for all ny personal rorande sugklocka, laktat, blédningar
etc som ovan.

» Genomgang av handlaggning vid skulderdystoci samt nytt protokoll
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