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Specialistgrupp Fallprevention
Arbetet i Specialistgrupp Fallprevention syftar till att sprida kunskap och engagemang 
för att motverka fallolyckor samt samordna sjukhusets rutiner för fallprevention. 

Alla patienter som vid inskrivning bedöms ha ökad fallrisk ska få förebyggande 
åtgärder insatta som är kända och följs av hela teamet, där även patient och 
närstående ingår. 

Hela teamets kompetens och kunskap behövs i det fallförebyggande arbetet och 
därför strävar vi efter att ha representanter från alla yrkeskategorier i 
specialistgruppen. Till specialistgruppen hör också fallombuden som finns på nästan 
alla slutenvårdsenheter på sjukhuset. Fallombuden är en viktig del i det 
fallförebyggande arbetet. Specialistgruppen har möten varje månad och 
specialistgruppen och fallombuden träffas två gånger per termin. 

Specialistgrupp Fallprevention tror på patientens delaktighet! Vi tror på att involvera 
patient och närstående i det fallförebyggande arbetet. Vi är övertygade om att en 
aktiv, medveten patient som en del i teamet tillsammans med den tekniska 
utvecklingen som går med stormsteg framåt – det är framtiden och specialistgrupp 
Fallpreventions fokus! 
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Sjukhusets fallpreventiva arbete i siffror 2024

1,7%
Fall under vårdkontakt

Andel vårdkontakter där fall förekommit 
under vården. Under 2023 var detta 

2,0%

85%
Följsamhet till 

riskbedömning – risk 
för fall

Följsamhet till riskbedömning på 
risk för fall vid inskrivning på hela 

sjukhuset, exklusive 
förlossningskliniken som ej 
riskbedömer sina patienter.

2023 var detta 82%.

12
Antal fallombud på 

sjukhuset

7
Antal medlemmar i 

Specialistgrupp 
Fallprevention
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Sammanfattning 2024
• Införandet av sjukhusets ”Snubbelrond” på flera enheter
• En förbättringsfilm om snubbelrond har spelats in
• Specialistgruppen har arbetat med att synliggöra det fallpreventiva arbetet genom 

flertalet artiklar på intranätet, utbildningar och aktiviteter i huvudentrén för både 
patienter och personal. 

• Fokus på information till patienterna för att göra dem mer delaktiga
• Flera larmmattor har köpts in på sjukhuset
• Nya elektroniska fallpreventiva hjälpmedel har testats och köpts in, såsom 

rörelsesensor
• Journalgranskning av fallskador/fall för ökat lärande
• Tillsammans med Capios affärsområde Äldre och mobil har en gemensam 

fallpreventionsutbildning tagits fram
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Fokusområden 2025
• Fortsatt fokus på införandet av sjukhusets 

”Snubbelrond” på de enheter den ännu inte är 
implementerad

• Förbättringsarbetet att i elektiva flöden uppmuntra 
patienterna till att ha med sig skor till avdelningen 
för att minska fallrisken – en del i det stora arbetet 
arbeta för att vid alla tillfällen ligga steget före

• Fortsätta med fallombudsmöten 2-3 ggr/termin
• Lansera Capios fallpreventiva utbildning

Obs endast 
Platshållarbild – byt ut
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