


Eftervard foderskan

Efter att barnet har fotts vardas familjen paeftervarden. Varden utgar fran individuella behov som
kan finnas efter en fodsel och stdd ges i amning/matning av det nyfoédda barnet.

Nollseparation av féderska och barnet tillampas, vilket betyder attoavsett var familjen vardas, ar
det nyfédda barnet med foderskan.

Det ar viktigt att hemgangen fran eftervarden kanns trygg, information och delaktighet ar viktiga
fokusomraden. Vardplaneringstavla, som visuellt visar planering och énskemal finns pa alla rum,
detta for att oka delaktigheten. Overrapporteringar personalen emellan sker tillsammans med
familjen, for en o0kad patientsakerhet och delaktighet.

Uppféljning sker dagen efter hemgang. Familjen rings upp via telefon eller via ett digitalt
hembesok. Darefter bokas familjen in pa ett fysiskt aterbesok pa eftervardsmottagningen, ibland
vid langre vardtider kan familjen féljas upp direkt via BVC.

Pa eftervardsmottagningen foljs foderskansoch barnets maende upp. Inom 7 dagar efter barnets
fodelse ansvarar forlossningskliniken for foderskan och barnet, om besvar eller komplikationer
skulle uppsta efter hemgang. Darefter finns stdéd och hjalp av BVC.
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Flodet i siffror
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7 %

Hemgang inom 12 h om
barnet fotts efter
graviditetsvecka 37+0
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23,2 %

Hemgang inom 24 h om
barnet fotts efter
graviditetsvecka 37+0
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86,6 %

Helamning av barn
fodda efter
graviditetsvecka 37+0

D
86,6 %

Foderskan delaktig i planering
och beslut betraffande hens
eftervard i den utstrackning hen
onskade.
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Flodet i siffror
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2871 5397

Slutenvardskontakter Oppenvardsbesok

arligen arligen exkl. akutmott.
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Forbattringsarbete |

odet

Informationstillfalle pa eftervarden for den nya familjen om det nyfédda barnet,
utfors av vara underskoterskor

For att tydliggora arbetssattet barnobservationer samt vilken
hemgangsinformation som behover spelades informationsfilmer in, vilket
medarbetarna tagit del av

Implementering av Bedside-rapportering pa eftervarden for att sakerstélla en
sakrare vard och Oka patienternas delaktighet.

Hosten 2025 ar det fokus pa eftervard och amning pa utbildningsdagarna for alla
medarbetare

Under 2025 kommer informationen om amning for bade familjer och
medarbetare vidareutvecklas, inklusive inspelning av nya informationsfilmer.

| borjan av 2025 kommer dagliga pulsmoéten for medarbetarna pa eftervarden att
hallas — for att skapa en battre 6verblick over flodet och visualisera vara
kvalitetsresultat

Under 2025 kommer vi att forbattra rutinen for postpartumsamtal for att
sakerstalla battre stod och uppfdljning av foderskan

Utokning av antal eftervardplatser for ett forbattrat flode genom vardkedjan

Implementering av Riskbeddmning pa eftervarden kommer ske varen 2025
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