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Capio S:t Görans Sjukhus
Paramedicinska enheten 

Medicinkliniken
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Paramedicin

Den paramedicinska enheten ingår i Medicinkliniken, men 
medarbetarna arbetar på samtliga kliniker förutom på ortopedkliniken 
som har egna arbetsterapeuter och fysioterapeuter anställda på 
kliniken. Enheten består av fem olika yrkeskategorier: 
arbetsterapeuter, dietister, fysioterapeuter, kuratorer och logopeder.

Verksamheten sker såväl inom slutenvården som inom öppenvården. 
Inom öppenvården finns det individuell mottagning, videobesök samt 
gruppbesök. Flera tvärprofessionella grupper finns och ett nära 
samarbete sker med andra mottagningar/enheter.

Vården präglas av tvärprofessionellt team-arbete med ständigt 
pågående förbättringsarbeten inom kliniken och i samverkan med 
övriga sjukhuset och vårdgrannar.
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Verksamhetsbild Medicinkliniken
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Organisation

Flöden
Paramedicinarna 
arbetar på anestesi-, 
akut-, hjärt-,  kirurg och 
onkologi-, medicin och 
neurologiska 
klinikerna. De arbetar 
inom alla flöden på 
respektive klinik.

Slutenvård
Paramedicins stora 
uppdrag ligger inom 
slutenvården. De 
bemannar alla 
avdelningar med 
samtliga professioner. 

Öppenvård
Dietister, 
fysioterapeuter och 
kuratorer har 
individuell mottagning. 

Fysioterapeuterna har 
även gruppbesök för 
hjärt- och onkologiska 
patienter.

Grupper
Paramedicin deltar i 
flera tvärprofessionella 
grupper t.ex hjärtskola, 
information inför 
operation, obesitas-, 
bröstcancer och 
prostatacancergrupp.
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Avd/mottagning i siffror

Slutenvårdskontakter 
årligen

Arbetsterapeut 4 600
Dietist 4 000

Fysioterapeut 18 900
Kurator 2 500
Logoped 1 800

Öppenvårdsbesök 
årligen exkl. akutmott.

Dietist 2 600
Fysioterapeut 4 300

Kurator 2 300
Totalt 9 200

Antal medarbetare
(FTE)

Arbetsterapeut 6
Dietist 6

Fysioterapeut 21
Kurator 8

Logoped 2

Vårdkontakter på 
gruppbesök

2512
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Patientens röst

Hur troligt är det att du 
skulle rekommendera 
den här enheten till 

någon i din situation?

NPS: 75
Antal svar: 683

Fick du tillräckligt med 
information om din 
vård/behandling?

97%
 

Blev du bemött med 
medkänsla och 

omsorg?

98%
 

Var du delaktig i din 
vård och behandling i 
den utsträckning som 

du önskade? 

96%
 

Jag fick en tid, jag blev mött på mina 
villkor, där jag var i processen, jag 
blev lyssnad på och fick plats med 

hela mig själv - jag fick nya perspektiv, 
mycket medskick, och dessutom var 

det roligt, humor fick plats. 

Patientcitat 
”
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Sammanfattning 2024
• Införa formulärtjänst för fler patientgrupper

• Erbjuda videobesök till alla som önskar det

• Alla yrkesgrupper jobbar aktivt med förbättringsarbetet.

• Utveckla den fysioterapeutiska hjärtsviktsmottagningen enligt nationella 

riktlinjer.

• Individuella avstämning för alla medarbetare
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Fokusområden 2025
• Starta upp gruppträning för hjärtsviktspatienter
• Utse flödesägare och aktivt arbeta med flödesarbetet.
• Uppstart av medicinsk obesitasgrupp, dumping grupp
• Test av palliativ grupp för prostatcancer
• Starta med TIK - taligenkänning
• Möjliggöra för patienterna att boka nybesök via 1177
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