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Medicinskt Centrum
Medicinskt Centrum har specialistmottagningar inom endokrinologi/diabetes, hematologi, 
tromboembolism och gastroenterologi. Vi har även en medicinsk behandlingsavdelning 
med sex vårdplatser för patienter som behöver vård under dagen. Här ges olika 
behandlingar tex cytostatika, granulocyte-macrofage adsorption (GMA), blodtransfusioner 
och biologiska läkemedel. 

Fotmottagningen tar emot patienter med diabetes typ 1 och erbjuder både individuella 
och multiprofessionella teambesök, med särskilt fokus på sårkomplikationer vid diabetes 
typ 1.

Medicinskt Centrum hanterar cirka 25 000 öppenvårdsbesök per år, inkl. behandlingar 
och digitala vårdkontakter. Arbetet är organiserat i olika flöden, med flödesansvarig läkare 
samt en sjuksköterska med ansvar för omvårdnaden per flöde. En läkare och en 
sjuksköterska är övergripande flödesledare för Medicinskt Centrum, med uppdrag att 
samordna arbetssätten. 

Diabetessjuksköterskor har egen mottagning och samarbetar i team med endokrinologer 
för patienter med diabetes typ 1. En diabetessjuksköterska tjänstgör dagligen som konsult 
och roterar i detta uppdrag, vilket innebär att vara tillgänglig för typ 1-diabetespatienter 
inom slutenvården.

Även våra gastrosjuksköterskor har egen mottagning för patienter med IBD och 
leversjukdom, med nära samarbete med gastroenterologer.  Medicinklinikens 
kontaktsjuksköterskor samordnar cancerplanen för våra cancerpatienter. 
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Verksamhetsbild Medicinkliniken
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Medicinskt Centrum i siffror

Behandlingar årligen

3145
Öppenvårdsbesök 

årligen 

25000
Antal sjuksköterskor 
undersköterskor och 

podiater

23
Distanskontakter

14000
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Patientens röst

Hur troligt är det att du 
skulle rekommendera 
den här enheten till 

någon i din situation?

NPS: 66%
Antal svar: 2261

Fick du tillräckligt med 
information om din 
vård/behandling?

95%
 

Blev du bemött med 
medkänsla och 

omsorg?

97 %
 

Var du delaktig i din 
vård och behandling i 
den utsträckning som 

du önskade? 

95 %
 

”Alla är empatiska, lyhörda och varma. 
Man känner att man är en del i sin 
behandling och att det finns tid att 

lyssna och diskutera, toppen!”

Patientcitat 
”
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Sammanfattning 2024
• För att patienterna ska kunna utföra sin egenvård ännu bättre, 

har vi bland annat följt upp och utvecklat bättre extern hemsida 
med information till patienterna och detta kommer utvecklas 
vidare i olika områden. 

• Undersöka möjligheten att kunna etablera en ökad 
digitalisering för våra kroniskt sjuka patienter.

• Utökad dagvård, vi växer och tar emot fler patienter för 
behandling.

• Förenkla administrativa arbetsuppgifter för vårdpersonalen 
genom Lägsta Effektiva Omhändertagande-Nivå, LEON. Task-
shift pågår genom att medicinska sekreterare övertar 
registrering i kvalitetsregister ex INCA för blodcancer.

• Det pågår ytterligare införanden av Personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp, (PSVF) i våra flöden

• Kvalitetssäkrar kontaktsjuksköterskans arbete på ett mer 
effektivt sätt.

• Infört strukturerade flödesägarmöten inom kliniken i alla flöden 
samt flödesledarmöten.
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Fokusområden 2025
• Utforma ”Min vårdplan” i kontaktsjuksköterskeuppdraget
• Utveckla kontaktsjuksköterskeuppdraget utefter 

revideringen av RCC
• Arbeta fram självskattningsformulär innan besöken via 

1177
• Utforma Patientkontrakt
• Egenmonitorering ex med behandling med pumpar
• Interna utbildningar i våra flöden för kompetensförsörjning 

och utveckling
• PNR - deltagande i förbättringsarbeten
• Samverkan Onkologisk dagvård
• Identifiera digitala utbud
• Utbildningsinsats Omnipod 5 för diabetespatienter
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