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Knäplastikflödet
Inom knäsektionen handläggs i huvudsak artrostillstånd i knäleden.

Metod och implantat anpassas efter individens förutsättningar och omfattar enkammarplastiker, 
femuropatellära plastiker och totalplastiker. I enstaka komplexa fall förekommer bakre 
stabiliserade plastiker, kopplade proteser och steloperationer.

Sedan många år är flödet av primärplastiker standardiserat men förbättringsarbeten sker 
kontinuerligt. Intern kvalitetskontroll och utbildning sker varje vecka vid en gemensam avstämning 
inom sektionen av patientfaktorer, indikation och röntgen inför kommande veckas operationer. 
Operationerna genomförs uteslutande i slutenvård.

Huvuddelen av knäplastikerna utgörs av primära totalplastiker med gott utfall. Samtidigt är 
trenden en ökande andel enkammarplastiker som till lämpliga patienter innebär ett alternativ med 
utmärkt resultat.

Övriga typer av proteser fortsätter att utgöra en relativt begränsad del av verksamheten.
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Flödet i siffror

316
Operationer årligen

Har inget separat 
flöde på detta

Öppenvårdsbesök 
årligen exkl. akutmott.

7
Specialister

2,5
Medelvårdtid (dygn)
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Flödet i siffror

100 %
Samtliga operationer utförs 

planerat dvs inte akut

1,0 %
Andel reoperationer av 
knäplastiker inom 2 år 

(2020-2023).

Källa: Svenska ledplastikregistret 2024.
Snitt för Sverige 1,1%

96 %
Blev du bemött med 

medkänsla och omsorg?
Patientenkät som mäts 

kontinuerligt i 1177. 
Skala 0-100.

90 %
Hur nöjd är du med ditt 
operationsresultat fram 

till i dag?
Källa: Patientjournal besök 3 
månader efter operation till 

fysioterapeut(nöjd/mycket nöjd).



5

Förbättringsarbete i flödet
• Strukturerad kunskapsöverföring inom kliniken avseende svåra 

patientfall och revisionskirurgi.
• Kliniska resultat sammanställs via Svenska ledplastikregistret.
• Fortsatt standardiserade arbetssätt i flödet tillsammans 

med anestesikliniken och operation.
• Fortsatt samarbete mellan Capios ortopediska enheter för 

nationellt kunskapsutbyte och harmonisering av rutiner med 
regelbundna möten.

• Årligt symposium med samtliga ledprotesopererande enheter, 
privat som offentliga för regionalt kunskapsutbyte och ökat 
samarbete. 

• Fortsatt fokus på flödet och omhändertagandet av infekterade 
ledproteser, i samarbete med vårdavdelning, ASIH och 
infektionskliniken.

• Fortsatt samarbete mellan Capios ortopediska enheter för 
kunskapsutbyte och harmonisering av rutiner med regelbundna 
möten.
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