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Capio S:t Görans Sjukhus
Kvalitetsrapport 

Endoskopicentrum
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Endoskopicentrum
Medicinkliniken
Endoskopicentrum har ansvar för Gastrointestinal Endoskopi på Capio S:t Görans sjukhus.
Endoskopicentrum har 7rum där det bedrivs elektiv och akuta endoskopi i övre och nedre mag- och tarmkanalen samt 
ERCP. 
Primära uppdraget är att genomföra elektiva diagnostiska/ terapeutiska undersökningar på patienter från sjukhusets 
specialistmottagningar samt akuta - och terapeutiska ingrepp på slutenvårdspatienter. Utöver detta uppdrag ingår även 
screeningundersökningar och SVF (standardiserade vårdförlopp) för kolorektal cancer. Vi utför undersökningar med senaste 
utrustning, högsta möjliga kompetens med optimalt och säkert omhändertagande av patienter. 

Patienter med mag- och tarmproblem utreds med endoskopi d.v.s. videoinspektion av mag- och tarmkanalen. Vid 
gastroskopi undersöks matstrupe, magsäck och tolvfingertarm, varvid bl.a. matstrupskatarr, magsår, tolvfingertarmsår och 
tumörsjukdom kan diagnosticeras. Vid koloskopi undersöks ändtarmen och tjocktarmen och även sista delen av tunntarmen 
där man bl.a. kan diagnostisera polyper, tumörer och inflammatorisk tarmsjukdom. Vid ERCP undersöks gallgångar i lever 
och pancreas och vid de flesta undersökningar genomförs terapeutiska ingrepp för att ta bort gallsten och vidga trånga 
gallgångar. 
I samband med koloskopiundersökningar sker också en stor del terapeutiska ingrepp med bl.a. ballongvidgning av 
förträngningar, borttagande av polyper och även blodstillning vid pågående blödning i tarmkanalen. 
En stor del av undersökningarna genomförs utan att några läkemedel ges. Om behov föreligger kan lugnande och 
smärtstillande läkemedel ges och vid svåra, långvariga ingrepp, hos speciellt oroliga eller känsliga patienter kan sedering 
med Propofol användas där patienten upplever en kortvarig sömn under undersökningen. Många patienter utreds 
inneliggande för akuta besvär från mag-tarmkanalen, där blödning från magsäck och tjocktarm är den vanligaste orsaken till 
akuta endoskopier. Från kirurgmottagningen och medicinmottagningen remitteras också en stor del av de patienter som 
genomgår poliklinisk utredning av oklara mag-tarmsymtom och blödning.  

På Endoskopicentrum vid Capio S:t Görans Sjukhus arbetar heltidsskopister parallellt med gastromedicinare och kirurger och 
skoperande sjuksköterska. Arbetet sker i ett nära samarbete med internt och externutbildade sjuksköterskor och 
undersköterskor inom endoskopi. 
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Verksamhetsbild Medicinkliniken
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Endoskopicentrum i siffror

Slutenvårdskontakter 
årligen

1822
Öppenvårdsbesök 

årligen exkl. akutmott.

6725
Antal medarbetare

(FTE)

22
Andel koloskopier

58%
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Patientens röst

Hur troligt är det att du 
skulle rekommendera 
den här enheten till 

någon i din situation?

NPS: 74
Antal svar: 1575

Fick du tillräckligt med 
information om din 
vård/behandling?

96 %
 

Blev du bemött med 
medkänsla och 

omsorg?

97 %
 

Var du delaktig i din 
vård och behandling i 
den utsträckning som 

du önskade? 

78 %
 

Blev väl omhandtagen, trodde aldrig 
att jag skulle klara av undersökningen 
men personalen gjorde så allt vad de 

kunde så det gick jätte bra.

Patientcitat 
”
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Sammanfattning 2024
• Endoskopicentrum deltar i sjukhusets övergripande kvalitetsarbete inom hygien, miljö 

och patientsäkerhet. Vi monitorerar alla undersökningar gällande kvalitetsparametrar 
såsom komplett undersökning, cekalintubering och polypdetection  rate. Patientskador 
som uppstår vid endoskopi registreras fortlöpande i Cosmic. 

• Formella certifieringar för läkare gällande Propofolsedering och utförande av 
gastroskopi och koloskopi, samt för sköterskor gällande Propofolsedering genomförs. 

• Utbildning av skoperande sjuksköterska.
• Pågående arbete för utveckling av nya terapeutiska ingrepp såsom Endoskopisk 

Submukosal Dissektion (ESD), Full Tjocklek Resektion (FTR) samt vidareutbildning av 
samtliga personalkategorier internt och externt. 

• PCS (Patient Controllerad Sedering) pågående projekt för sedering av patienter som 
genomgår långa procedurer.

• Lokalt utformad patientenkät för att följa våra patienters upplevelse av bemötande och 
smärtlindring i samband med undersökningen. 

• Anpassning av mallar och rutiner i Cosmic för att patientsäkra ochunderlätta bokning av 
administrativ personal. Detta är ett ledi task shifting.

• Utveckling av standardiserade mallar för omvårdnadsdokumentation i syfte att ta ut 
statistik med hjälp av PowerBi.
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Fokusområden 2025
• Förbättringsarbete inom PEG-flödet (Perkutan 

Endoskopiskt Gastrostomi) 
• Möjlighet för utomlänspatienter till egen vårdbegäran till 

endoskopicentrum. 
• Möjlighet för remittent, från andra regioner, att skicka 

remiss till Endoskopicentrum.
• Förbättring av befintlig rutiner samt 

remissbedömningsmallar i Cosmic. 
• Förenklad visualisering av medicinska och statistiska data 

från verksamheten. 
• Fortsätta arbetet med "Green endoscopy”
• Implementering av patientkontrollerad sedering PCS
• Utökad volym för ESD med utbildning av läkare och 

sjuksköterskor.
• Förbättring och effektivisering av akutflödet
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