


Arytmi

Inom Hjartklinikens arytmiflode vardas patienter som drabbas av nagon form av
hjartarytmi (rytmrubbning). Varden inkluderar bade akut och elektivt
omhandertagande, i saval slutenvards- som dppenvardsverksamhet.

Hjartrytmrubbningar av olika slag ar mycket vanligt - och det handlar om allt ifran
ofarliga extraslag fran hjartats formak eller kammare till mer allvarliga tillstdnd som
kan krava pacemakerbehandling, eller direkt livshotande hjartrytmrubbningar som t
ex kammarflimmer som kan krava ICD (defibrillator).

Den vanligaste hjartrytmrubbningen ar formaksflimmer, vilket omkring 400 000
personer har i Sverige. Symtomen varierar fran inga alls till mycket handikappande
symtom. Beroende pa riskfaktorer ger formaksflimmer en 6kad risk for stroke.
Flertalet patienter med formaksflimmer behandlas darfor med forebyggande
blodfortunnande lakemedel.

Hjartkliniken har lang erfarenhet av att bedriva hogkvalitativ vard inom arytmi och
uppvisar lag komplikationsfrekvens i samband med pacemakerinlaggningar. Ar 2024
drabbades enbart 2% av de patienter som opererades for pacemaker av en
komplikation (jamfort med rikssnittet pa 3,9 % ar 2022).
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Flodet i siffror 2024

)

1630

Slutenvardskontakter

o2
9735

Oppenvardsbesok

arligen exkl. akutmott.

ik

39

Medarbetare
FTE

FTE betyder fulltime ekvivalent, alltsa
hur manga heltider som finns i flodet

>
==

2,2

Medelvistelsetid (dygn)

Bl Capio
BN S:t Gorans Sjukhus



Flodet i siffror

Hur troligt ar det att du
skulle rekommendera
den enheten till ndgon i
din situation?

67

Antal svar: 1462

* Net Promotor Score, NPS kan ge ett resultat
mellan -100 och 100

Blev du bemott med
medkansla och
omsorg?

97%

Antal svar: 1462

Fick du tillrackligt med
information om din
vard/behandling?

96%

Antal svar: 1462

Patientens rost

"Omtanksam och angeldgen
personal."

"Ni har hjalpt mig 6éverleva
och jag mar bra."

"Valdigt bra personal med fint
bemétande, alltid palasta
infér bes6k och snélla och

glada."
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Forbattringsarbete i flodet

+ Forbattrad patientinformation efter planerad och akut pacemakeroperation .
« Tidigt postoperativt videosamtal efter akut operation.

+ Nystartad Pacemakerskola

»  Uppdaterad skriftlig information utifran utfért ingrepp

« Pagaende forbattringsarbete inriktat mot det generella omhandertagandet av
patienter med formaksflimmer samt uppfdljning av livsstilsscreening och vid
recidiv.

»  Uppdaterat vardprogram for handlaggning av patienter med formaksflimmer.

* Inférande av ultraljudsledd karlaccess vid implantation av pacemaker eller
ICD for att minskar risken for komplikationer

+  Capio teamtraining-utbildning for hela operationsteamet for att starka
kommunikation och samarbete.

*  Forum fér samarbete mellan omvardnadsledande sjukskéterskor inom
kliniken for att starka samarbetet mellan enheter

+ Schemalagt lakarstod for pacemakermottagningen for att underlatta
hanteringen av akuta patientarenden.

«  Okad delaktighet inom slutenvard med arbete med individuell
behandlingsplan for samtliga patienter.

*  Arbete med optimering av lokaler inom slutenvarden for att féra samtal med
patienter enskilt trots enbart fyrbdddsrum pa enheten.

» Spannande test av horselkapor till medpatienter under rondsamtal for att oka
integriteten och sekretessen.
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