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Arytmi
Inom Hjärtklinikens arytmiflöde vårdas patienter som drabbas av någon form av 
hjärtarytmi (rytmrubbning). Vården inkluderar både akut och elektivt 
omhändertagande, i såväl slutenvårds- som öppenvårdsverksamhet. 

Hjärtrytmrubbningar av olika slag är mycket vanligt - och det handlar om allt ifrån 
ofarliga extraslag från hjärtats förmak eller kammare till mer allvarliga tillstånd som 
kan kräva pacemakerbehandling, eller direkt livshotande hjärtrytmrubbningar som t 
ex kammarflimmer som kan kräva ICD (defibrillator).

Den vanligaste hjärtrytmrubbningen är förmaksflimmer, vilket omkring 400 000 
personer har i Sverige. Symtomen varierar från inga alls till mycket handikappande 
symtom. Beroende på riskfaktorer ger förmaksflimmer en ökad risk för stroke. 
Flertalet patienter med förmaksflimmer behandlas därför med förebyggande 
blodförtunnande läkemedel.

Hjärtkliniken har lång erfarenhet av att bedriva högkvalitativ vård inom arytmi och 
uppvisar låg komplikationsfrekvens i samband med pacemakerinläggningar. År 2024 
drabbades enbart 2% av de patienter som opererades för pacemaker av en 
komplikation (jämfört med rikssnittet på 3,9 % år 2022).
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Flödet i siffror 2024

Slutenvårdskontakter

1630
Öppenvårdsbesök 

årligen exkl. akutmott.

9735
Medarbetare

FTE

FTE betyder fulltime ekvivalent, alltså 
hur många heltider som finns i flödet

39
Medelvistelsetid (dygn)

2,2
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Hur troligt är det att du 
skulle rekommendera 

den enheten till någon i 
din situation? 

Flödet i siffror

Blev du bemött med  
medkänsla och 

omsorg?

Fick du tillräckligt med 
information om din 
vård/behandling?

67 97% 96%

Patientens röst

"Omtänksam och angelägen 
personal."

"Ni har hjälpt mig överleva 
och jag mår bra."

"Väldigt bra personal med fint 
bemötande, alltid pålästa 
inför besök och snälla och 

glada."
Antal svar: 1462 Antal svar: 1462Antal svar: 1462 

* Net Promotor Score, NPS kan ge ett resultat 
mellan -100 och 100



5Förbättringsarbete i flödet
• Förbättrad patientinformation efter planerad och akut pacemakeroperation .
• Tidigt postoperativt videosamtal efter akut operation.
• Nystartad Pacemakerskola.

• Uppdaterad skriftlig information utifrån utfört ingrepp.
• Pågående förbättringsarbete inriktat mot det generella omhändertagandet av 

patienter med förmaksflimmer samt uppföljning av livsstilsscreening och vid 
recidiv.

• Uppdaterat vårdprogram för handläggning av patienter med förmaksflimmer.
• Införande av ultraljudsledd kärlaccess vid implantation av pacemaker- eller 

ICD för att minskar risken för komplikationer...
• Capio teamtraining-utbildning för hela operationsteamet för att stärka 

kommunikation och samarbete..
• Forum för samarbete mellan omvårdnadsledande sjuksköterskor inom 

kliniken för att stärka samarbetet mellan enheter.
• Schemalagt läkarstöd för pacemakermottagningen för att underlätta 

hanteringen av akuta patientärenden.
• Ökad delaktighet inom slutenvård med arbete med individuell 

behandlingsplan för samtliga patienter.
• Arbete med optimering av lokaler inom slutenvården för att föra samtal med 

patienter enskilt trots enbart fyrbäddsrum på enheten.
• Spännande test av hörselkåpor till medpatienter under rondsamtal för att öka 

integriteten och sekretessen.
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