Kirurg- och Onkologkliniken

Divertikulit

Divertiklar (fickbildningar i tarmen) ar vanligt
forekommande hos befolkningen i vastvarlden och
framst hos individer 6ver 40drs dlder, och mer
frekvent med stigande alder.

Inflammation av dessa, divertikulit, drabbar enbart en del men ar
anda en av de dterkommande sokorsakerna pa akutmottagningen.
En stor andel av patienterna som soker for divertikulit resulterar i
ett slutenvardstillfalle, med en relativ kort vardvistelse.

Capio S:t Goran kartlade patientflodet for divertikulit for forsta
gangen 2023, med intention av arlig uppfoljning darefter som del
av kirurgklinikens stravan efter kvalitet i vdrden som bedrivs.
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Divertikulitflodet 1 siffror 2023
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Forbattringsarbeten/projekt

Med strax over 400 darliga vardkontakter utgor flodet det ett av klinikens storre patientfloden sett till bade antal patienter och soktillfallen.
Ungefar 2/3 av patienterna som soker for divertikulit resulterar i ett slutenvardstillfalle. Resterande tredjedel handlaggs som ett
oppenvardstillfalle dar patienten kan dterga till hemmet direkt fran akutmottagningen.

Av patienterna i slutenvarden har drygt 1/3 en sk. komplicerad divertikulit resp. 2/3 en s.k. okomplicerad divertikulit. Overlag &r vardtiden 13g
for dessa patienter. Endast en fatal patienter med divertikulit kraver ndgon form av kirurgisk intervention.

Forbattringsarbete

- Vi utformar ett lokalt PM for divertikulit med grund i radande ESPC guidelines. Vedertagna riktlinjer finns att tillgd men kraver dversattning
till ett mer anvandarvanligt dokument som ar kompatibelt med arbetet vid det initiala omhandertagandet pa akutmottagningen.

- Utifran kartlagda flodet kan tankas att det finns utrymme till poliklinisering av storre andel patienter an idag, dvs forskjuta andelen
patienter fran slutenvard till dppenvardstillfallen nar det galler dterkommande okomplicerade divertikuliter genom mdjlighet till uppféljning
inom Oppenvarden, tex. via kirurgmottagningen och endoskopicentrum for de patienter som behdver.

- Vi minskar anvandningen av datortomografi vid aterkommande okomplicerad divertikulit, men daremot tvartom oka precisionen |
diagnostiken av forsta gangs divertikulit med just DT for att sakerhetsstalla ratt dg.

- Anvandningen av antibiotika begransas en del av de komplicerade fallen inom flodet. Det rdder Idg eller ingen evidens for att antibiotika
paverkar morbiditet och mortalitet hos patienter med okomplicerad divertikulit.
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