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fOtI ed e n DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD

Symtom
Smarta, svullnad och ibland instabilitet i fotleden efter fall.

Orsak
Fallolycka med vridvald mot fotleden

Vem drabbas

Allakan drabbas. Hos dldre ér ofta benskorhet en bidragande
orsak till frakturen.

Vad kan jag gora sjélv?
Rokare bor sluta roka. Utredning av eventuell benskorhet
(osteoporos).

Behandling

Gips 1 6 veckor vid ringa felstdlld fraktur. Vid felstélld \! _
fraktur akut operation och gips eller frakturbandage (ortos) i Fraktur pa fotleden
6 veckor. Efter borttagning av gips traning via sjukgymnast.

i .

Risker

Sarldkningskomplikation hos ett fital och viss risk for
frakturlakningsproblem. Liten risk for sarinfektion vilken
minimeras med antibiotika i samband med operationen.
Viss risk for blodpropp vilken minimeras med blodfortun-
nande behandling forsta tiden efter operationen.

Varningssignaler ar feber eller uttalad svullnad och smérta
nagra dagar efter operationen. Har du tidigare haft blod-
propp maste du beritta detta for din ldkare.

Forvintat resultat

Hos den absoluta majoriteten léker frakturen utan kom-
plikation. Detta dr en ledengagerande fraktur och hos
manga patienter kvarstar vissa besvir dven efter ldkning,

framfGrallt hos de med svara frakturer. Fotledsfrakturen fixerad med platta och skruvar

Sjukskrivning/rehabilitering
Sjukskrivningstiden dr helt beroende av typen av arbete.




