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Du &r bokad for operation
Opererande lakare:
Datum:

Tid for ankomst: for operation under dagen.

Exakt operationstid kan ej anges, vantan kan darfor bli lang

Hitta hit: Centraloperation A ligger pa vaningsplan 2 Hiss C, f6lj skyltning fran
huvudentrén.

Kontakta Brostcentrum Kirurgi snarast om:
e du ar forkyld, har sar/kvisslor, infektion nara operationsomradet eller pagaende
tandarbete/tandinfektion.
e du har sokt vard utomlands utanfor Norden de senaste 6 manaderna.

Forberedelser
Det ar viktigt att du ar férberedd nar du kommer till operation. Las darfér noggrant igenom
medféljande bilagor med information infér din operation. Tag med dig giltig legitimation

e Allman information
e Fasta och duschinstruktioner
e Lakemedel infor operation

Telefonnummer till Brostcentrum Kirurgi

08-5870 13 60 och folj instruktionerna.

Vid akut sjukdom samma dag, ring 08-5870 29 81 mellan 07.00-16.00

Detsamma géller om din operation &r en mandag och du blir sjuk under helgen

Valkommen!

SMS paminnelse
Tva dagar innan besoket skickas en SMS-paminnelse till dig
Kontakta mottagningen om du inte énskar SMS.
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Anmalan

Ta med dig giltig legitimation.

Du anmaler dig i receptionen pa Centraloperation A. Du far en faktura pa besoket, fakturaavgift
debiteras inte. Uteblivet bestk debiteras med full avgift, det galler aven dig med frikort. For
information om patientavgifter las pa Vardguiden 1177, www.1177.se

Vardesaker
Lamna vardesaker och kontanter hemma eftersom sjukhuset inte kan ansvara for dem.
Du maste ha med dig giltig legitimation.

Anhorig/Medféljande

Av hygienskal och begransat utrymme kan anhériga ej stanna kvar pa avdelningen i
vantan pa operation.

Planering och hemgang

Planera operationsdagen sa att du ar tillganglig hela dagen och inte har nagot annat inbokat.
R&akna med en viss vantetid sa ta garna med en bok eller musik.

Du far inte kéra bil under de forsta 24 timmarna efter operation i narkos eller
lokalbeddvning.

| 6vrigt galler de restriktioner du far av din lakare

Ekonomisk kompensation vid sent instélld operation (<48 timmar)
(galler dig som &r folkbokford i Stockholm). For mer information las pa Vardguiden 1177,
www.1177.se

Vardgaranti
For information om vardgarantin las mer pa Vardguiden 1177, www.1177.se alternativt
kontakta Vardgarantikansliet telefon 08-123 134 00.



Infor din operation

Fasta

For din sakerhet i samband med narkos eller bedévning ar det viktigt att magsacken ar tom pa
maginnehall.

Du far ata och dricka som vanligt fram till 6 timmar innan ankomst till sjukhuset. Darefter far
du dricka genomskinliga vatskor dvs vatten, te eller kaffe utan mjélk fram till 2 timmar

innan ankomst till sjukhuset.

Tobak, snus eller tuggummi far inte brukas tva timmar innan ankomst till sjukhuset.

Dusch med flytande tval infér operation

| ett operationssar kan hudbakterier orsaka infektion. For att forbattra forutsattningarna for
normal sarlakning ar det viktigt att infor operation tvatta hela kroppen.

Infor operationen ska du duscha vid tva tillfallen, kvéllen fore operation och
operationsdagens maorgon.

Dusch kvéllen fore operation

Tag av smycken, ringar, piercing och lAmna dem hemma.

Tag bort all form av nagellack pa alla finger- och tanaglar. Rengér naglarna.

Tack eventuellt gips med en plastpase vid duschningen. Avliagsna inte gips/gipsskena hemma.
Tvétta hela kroppen med flytande tval och schamponera haret. Var extra noga med
operationsomradet, navel, armhalor, ljumskar och underliv.

Duscha hela kroppen

Tvatta haret med schampo

Tvala in kroppen med flytande tval

Skdlj noga

Upprepa punkt 1 - 4

arowbdpRE

Anvand nytvattad handduk och nytvéttade klader efter du duschat.
Anvand nytvattade sangklader.

Dusch operationsdagens morgon

Samma som ovan, punkt 1 - 5.

Anvand ej hudlotion, smink, smycken, nagellack eller harspannen.

Pa avdelningen far du operationsskjorta, underbyxor, operationsstrumpor och skoskydd.
Skoskydd (plasttossor) anvands for att skydda strumporna nar du &ar uppe och gar.

For att minimera infektionsrisk, forsok halla huden intakt, fri fran sar.
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