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Urologisektionen

Urologisektionen pa Capio S:t Gorans
Sjukhus handlagger och behandlar
patienter med urologiska sjukdomar,
dvs. kirurgiska sjukdomar inom
urinvagarna.

Urologisektionen bildades i april 2010 och har sedan
dess vuxit efterhand. Sektionen ar verksam inom urologi
med inriktning mot operativ och sarskilt minimalinvasiv
urologisk kirurgi. Vid sektionen handlaggs och
fardigbehandlas kirurgiskt urologiska patienter med
sjukdomarna: tumdorer i prostata, njure och urinvdagarna
samt testikel; urineringsproblem pga. godartad
prostatafortrangning, stensjukdomar i urinvégarna

och fortrangning inom de 6vre urinvdagarna. Dessutom
behandlas patienter med besvérande tillstand inom
genitalia som t.ex. vattenbrack, forhudsfortrangning mm.

En stor del av operationerna genomférs med
titthalteknik ( laparoskopisk/ robot assisterad) och pa
sektionen har man stor erfarenhet av att operera njur-
och prostatacancer i robotassisterad kirurgi, men dven
andra benigna sjukdomar som Prostataforstoring med
Gronlaser tekning dér urologsektionen pa St Gérans
sjukhus @ ensamma om i Stockholm. Ingreppet sker
oftast i dagkirurgi med minimal blodforlust.

Pa Urologmottagningen finns den senaste
utrustningen for urologisk diagnostik, och for
polikliniska ingrepp. Har genomfors bland annat
fusionbiopsier (trans-rektalt och -perinealt) pa prostata
med hjalp av magnetkamerabilder, cystoskopier

och andra mindre ingrepp i lokalbeddvning. Pa
mottagningen utreds och behandlas patienter

med urinldckage och andra blasstérningar samt
erektionsstorningar efter kirurgi. Har bedrivs en
sjukskodterskeledd erektionsdysfunktionsmottagning
samt en rehabiliteringsgrupp efter prostatakirurgi.

Vi utfor daven varmebehandlingar (TUMT/PLFT) pa
Urologmottagningen vid godartad prostataforstoring.

Sedan hdsten 2017 &ar nu Prostatacancercentrum en
etablerad verksamhet med ett tatt uro-onkologiskt
samarbete genom samtliga professioner kring
patienten. Har bedrivs ett optimerat och snabbt flode
for patienter med prostatacancer, med en komplett
vardkedja. Prostatacancercentrum har ocksa etablerat
ett starkt samarbete med dvriga urologenheter.

Medicinsk verksamhet

Under aret 2020 hade Urologsektionen inklusive
Prostatacancercentrum sammanlagt 7 500 antal besok
och vardtillfallen Det &r en minskning med ca 35% fran
foregaende ar da det skett ett stort arbete med att
styra om mottagningsbesok till telefonkontakter eller
digitala besok som en effekt av pandemin. Sektionen
hade ca 1700 slutenvardstillfallen under aret, varav
65 % akuta. Det genomfordes néra 1100 urologiska
operationer vilket aven ar en minskning med ca 30 %
fran féregaende ar som foljd av prioriteringar under
pandemin.

Aven Urologmottagningen och Prostatacancercentrum
har minskat antalet patientbesék med ca 40 % och har
tagit emot 5 300 besok varav ca 27 % av besoken &r till
sjukskodterska eller underskdterska.

Inom Urologisektionen bedrivs féljande delfloden:

- Prostatacancer

« Urothelialcancer

« Njurcancer

+ Testikeltumor

« Stensjukdom i urinvdgarna

- BPH/LUTS

« Fortréangningar inom Ovre urinvdgarna

. Ovriga tillstdnd i de manliga yttre genitalia

Urologisektionen bedriver sin mottagningsverksamhet
pa urologmottagningen och Prostatacancer Centrum.
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Pa avdelning 39 finns 12 vardplatser for patienter i
behov av inneliggande vard.

Inom Urologisektionen arbetar Urologer och lakare
under specialistutbildning, och pa mottagningen sker
arbetet tillsammans med legitimerade sjukskdterskor
(bl a kontakt sjukskoterskor) och underskoterskor.

Pa avdelningen finns ocksa sektionens flodesledare.
Fysioterapeuter, arbetsterapeuter, dietist, kurator
och medicinska sekreterare stodjer avdelning och
mottagning i arbetet med patienten.

Kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Sektionen deltar i klinikens kvalitets- och
patientsdkerhetsfrdgor genom leanarbete,
avvikelsehantering och sektionsmoten vilket skapar ett
ndra samarbete genom samtliga personalkategorier.
Avvikelser inom sektionen hanteras av sektionschef
och linjechefer med stod av kvalitetscontrollern och
aterkopplas pd moten och arbetsplatstraffar.

Genom att kontinuerligt rapportera in till
kvalitetsregister skapas goda forutsattningar for att
fortldpande utvéardera verk- samheten och kontrollera
att sektionen fortsatt haller hog kvalitet. Uppfoljningen
skots av sektionens kvalitetskoordinator i néra
samarbete med respektive kvalitetsansvarig lakare.
Resultat och rapportering av registren samordnas av
klinikens kvalitetscontroller.

Sektionen har en tvarprofessionell forbattringsgrupp
som har fortlopande moten flera ganger i manaden.

Radiumhemmet
Karolinska Solna
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Forskning

Prostatacancercentrum bedriver flertalet
forskningsarbeten kring utredning och behandling av
prostatacancer.

Njur-ERAS

Under 2020 har man inom flédet for njurcancer infort
Njur- ERAS for ett strukturerat omhandertagande innan,
under och efter operation fér en battre aterhamtning
efter operation.

Omstallningar till féljd av Covid-19

Pa grund av Covid-19 sa har sektionen prioriterat SVF-
floden i rekommendationer fran sjukhusledningen. Detta
har resulterat i langa véntetider for benigna akommor,
bade gallande mottagningens nybesok/aterbesok

men dven operativa atgarder. Vi har i och med detta
starkt vart samarbete med 6ppenvardsurologerna,

dit patienterna skickas for fortsatt omhé@ndertagande
gallande benigna urologiska diagnoser men aven till en
viss del canceruppfoljningar.

Resultat

Sjukhusdvergripande resultat och resultat i
patientflode presenteras separat i andra delar av
kvalitetsredovisningen.
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Nationella kvalitetsregister

Urologisektionen rapporterar till samtliga
kvalitetsregister som beror verksamheten:

« NPCR (Nationella Prostatacancerregistret)
« Njurcancer (Nationella Njurcancerregistret)

« Urothelialcancer (Nationella registret for cancer i
urinvagarna)

Kontaktpersoner

Emelie Kinbom, Kvalitetscontroller
Rami Klaff, Sektionschef
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