Flodesblad

Hjartsvikt

Hjartsvikt ar en folksjukdom
med samre prognos dn manga
cancersjukdomar om den inte
upptacks och behandlas i tid.

Ungefar 2 % av den vuxna befolkningen i Sverige
har hjartsvikt och bland ménniskor 6ver 70 ar ar
forekomsten upp till 10 %. Hjartsvikt &r ocksa den
vanligaste anledningen till inldggning pa sjukhus
av alla diagnoser. | Stockholm finns ca 40 000
hjartsviktspatienter och 6000 nyinsjuknar varje ar.

Capio St. Gorans sjukhus har lang erfarenhet av att
bedriva den, i internationella riktlinjer rekommenderade,
teambaserade hjartsviktsmottagningen dar fram for allt
sjukskdterskor och ldkare men &ven paramedicinare
arbetar tillsammans kring och med patienten.
Hjartsviktsmottagningen har en viktig roll i samverkan
mellan slutenvard. Fokus har legat pa tidig diagnos och
ratt, individualiserad behandling till fler patienter. Viktigt
for att na dessa mal har ocksa varit att 6ka patientens
delaktighet inom ramen fér personcentrerad vard.

Gladjande har ldkemedelsbehandlingen av hjartsvikt
forbattrats under senare ar, matt i uthamtade recept,

och i en analys ses férre aterinlaggningar vilket skulle
kunna aterspegla en forbattrad behandling.

Hjartsviktsvarden bedrivs inom slutenvarden framst
pa hjartklinikens pa slutenvardsavdelningar och

initialt pa akutmottagningen, medan 6ppenvarden
bedrivs via Hjdrtcentrum Vi har sedan 2020 &ven

en dagvardsavdelning dit hjartsviktspatienterna kan
komma for utredning och optimerad behandling tex
intravenosa behandlingar vilka inte kan ger i 6ppenvard
men da patienten inte heller behéver vard Gver natten.
Vi har stora patientvolymer i behov av saval akut som
elektiv vard och vi bedriver utredning och behandling
sammanhallet dar det individuella behovet styr vad
som gors pa avdelning, dagvard och mottagning.
Ekokardiografi inklusive stressundersdkning,

kranskarlsrontgen och MR hjarta &r nagra underdkningar

tillgangliga pa sjukhuset. Vi kan pa hjartkliniken ge
hjartsviktspacemaker- och defibrillatorbehandling

Beskrivning av patientflodet

Antal 6ppenvardsbesok 2449
Antal slutensvardskontakter 1259
Akut/elektiv 1045/213
Aktuella kvalitetsregister RIKS-svikt

och har néra dialog med primarvard och ASIH nér det

ar aktuellt. Vi remitterar ocksa for t ex. arbetsprov

med matning av andningsgaser (ergospirometri)

samt hjartkateterisering som led i utredning av de
svarast sjuka patienterna foér bedémning av behov av
hjarttransplantation samt mekanisk hjartpump. Inom den
avancerade hjartsjukvarden, bade akut och planerad,
samarbetar vi med Karolinska sjukhuset.

Vi deltar aktivt i klinisk forskning rorande hjartsvikt
tillsammans med Karolinska Institutet och industrin.

Avseende den akuta processen har vi val
fungerande floden dar en stor andel av sjukhusets
hjartsviktspatienter, ca 75 %, vardas pa hjartavdelning.

Den planerade varden haller i nuldget

tider for planerade besok till I1akare och till
hjartsviktssjukskoterska kan patienterna komma inom
tva-tre veckor och tidigare om det behovs. Vardgarantin
med nybesok < 30 dagar halls till 100 %.
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Forbattringsarbete/projekt

« Vihar sedan 2020 en hjartdagvardsavdelning dar
vi kan ta emot planerade och subakuta patienter
for bedoémning och optimering av behandling
som inte kan ges i ppenvard. Arbetet pa denna
nya uppskattade enhet utvecklas kontinuerligt.

Vi planerar att bygga ut den ytterligare med dkad
tillganglighet och utdkade 6ppettider.

- Nationellt finns kvalitetsregistret Rikssvikt
som reviderats betydligt de senaste aren. Nu
tas parametrar fram som ligger till grund for
kommande kvalitetsindex inom flodet. Pandemin
har forsenat utvecklingen av med strukturerad
uppfoljning kvartalsvis for analys av vara resultat
med hjalp av registret samt implementering av
anvandande av de stodfunktioner som registret
erbjuder, som t.ex. vardplaner som framjar
patientens delaktighet i sitt sjukdomsforlopp.

« Avseende slutenvarden sa bedrivs
multiprofessionellt arbete for att forbattra den
palliativa varden dér hjértsviktspatienter utgor en
majoritet pa hjartkliniken. Vi deltar i det palliativa
registret, ger oss resultat som vi kan styra efter och
anvanda i vart forbattringsarbete.

- Nationellt har ett standardiserat vardférlopp (SVF)
for hjartsvikt tagits fram ur ett personcentrerat
forhallningssatt. Vi arbetar sedan tidigare i
stort sett i enlighet med de delar som avser
specialistvarden i denna SVF men under 2022
kommer vi ta fram tydligare visualisering och
struktur for att registrera och bevaka foljsamheten
pa kliniken.
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Kvalitetsrapport 2021 — Capio S:t Gérans Sjukhus



