Il Capio
BN S:t Gérans Sjukhus

Virtuell vardavdelning -
praktisk information till dig
som patient och anhorig
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| samarbete med Medoma erbjuds du att
fortsatta din sjukhusvistelse i ditt eget hem.
Vi har en tydlig vardplan for din fortsatta vard.

Utrustning

Du utrustas med en platta sa du hela tiden kan kommunicera

med sjuksk&terska som befinner sig i Overvakningscentralen pd
sjukhuset. Du far dven utrustning for att mata dina egna parametrar/
varden. Vi visar dig har pa avdelningen hur allt fungerar.

Koden till din platta ar de sex forsta siffrorna i ditt 10-siffriga
personnummer. Se till att plattan hela tiden har strom. Ofta ar det
bast att etablera en station i ditt hem dar du har alla sakerna.

Du kan alltid na oss

Du kan alltid n& Overvakningscentralen via telefon, nummer

08 - 501 038 36. Om nagot inte skulle fungera &r det viktigt att
du ringer och meddelar detta eller om du inte kommer i kontakt
via plattan.

Overvakningscentralen bemannas dygnet runt av sjukskdterska
som du kan skriva till i chatten. Du ser om vi last ditt meddelande.
Om nagot ar akut eller bradskande ska du ringa till telefonen.

| schemat i plattan kan du se varje dags aktiviteter.

Dagliga rutiner

Varje morgon mellan kI 07-08 skickar du in dina parametrar/varden.
Skulle det vara ndgot speciellt som intraffat skriver du i chatten
eller ringer.

Ronden sker via videosamtal pa plattan under férmiddagen vilket
syns i ditt schema. Da traffar du sjukskoterska fran 6vervaknings-
centralen och ldkare. Ronden sker i méjligaste man vid utsatt tid och
tar ca 15 minuter men kan variera utefter behov.

Mellan kIl 07 och 22 genomfér vi hembesok av sjukskdterska,
underskoterska, lakare och sjukgymnast efter behov. Dessa kommer
planeras och ldggas in i ditt schema sa du vet. Om det uppstar nagot
akut kan det naturligtvis aven ske utanfér de planerade.

Vi gor allt vi kan for att halla tiderna for din planering men akuta
saker kan ske och vi kan darfor bli forsenade. Vi stravar efter att
halla dig uppdaterad via 6vervakningscentralen om férseningar
uppstar. Det &r viktigt att du & hemma vid planerat bestk och kan
sldppa in var personal.

Om vi inte far tag pa dig via platta eller telefon och har anledning att
tro att du ar férsamrad kommer vi aka hem till dig. | handelse att vi
inte far kontakt kommer vi av patientsikerhetsskal bryta upp dorren.

Avslutad behandling

Nar vi fran sjukhuset bedémer att du ar fardigbehandlad far du
samma utskrivningsmeddelande med information om fortsatt plan,
uppféljning och Idkemedel som du fatt om du var pa vanlig avdelning
pa sjukhuset. Vi hdmtar da ater utrustningen.

Skulle fragor uppsta efterat ringer du i férsta hand till
Overvakningscentralen de férsta 14 dagarna efter din vard.
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